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INSTRUKCJA OBStUGI ROWERU

Uwaga: Niniejsza instrukcja nie zawiera wyczerpujacych informacji o korzystaniu,
konserwacji, naprawie lub serwisowaniu roweru. W razie koniecznosci serwisowania,
naprawy lub konserwacji skontaktuj sie ze sprzedawca. Sprzedawca moze przekazac
informacje dotyczace uzytkowania, serwisowania, napraw lub konserwacji roweru.



Szanowny Kliencie, gratulujemy zaku-
pu roweru.

Zyczymy wielu przyjemnych chwil i wra-
zen podczas jazdy na Twoim rowerze na-
szej marki.

Podczas zakupu prosimy o sprawdzenie,
czy karta gwarancyjna zostata prawidto-
wo wypetniona. Jesli nie, popros sprze-
dawce o jej wypetnienie. Przed pierwszg
jazda prosimy o uwazne zapoznanie sie
zniniejszg instrukcjg uzytkowania, zawie-
rajgcg podstawowe zasady prawidtowe-
go uzywania i konserwacji roweru.

Przy ich przestrzeganiu Twdj rower od-
wzajemni Ci sie niezawodng funkcjonal-
noscig i mnéstwem rozrywki. Prosimy
o zachowanie instrukcji do wgladu.

Twaj dystrybutor ASPIRE SPORTS

KATEGORIE ROWEROW
| ICH PRZEZNACZENIE

Kazdy rower ma swoje przeznaczenie
w zaleznosci od rodzaju jazdy i tere-
nu, dla ktérych zostat zaprojektowany.

UWAGA: W przypadku uzywania ro-
weru do innych celéw niz podano
w poszczegolnych kategoriach, moze
dojs¢ nie tylko do jego przedwczesne-
go zuzycia, ale réwniez do uszkodzenia
waznych komponentéw i powaznych
obrazen uzytkownika, za co producent
ani sprzedawca nie ponoszg odpowie-
dzialnosci. Réwniez reklamacje wad
powstatych na skutek nieprawidtowego
uzytkowania nie moga zosta¢ uznane za
uzasadnione przy ewentualnym poste-
powaniu reklamacyjnym.

Sportowe rowery gorskie - MTB
Rowery przeznaczone do jazdy potatwym
i Srednio trudnym terenie, do uzytku tury-
stycznego i sportowego w zaleznosci od
zestawu komponentéw. Ta seria zawiera
réwniez specjalne modele damskie.
*Tych rowerdw nie nalezy uzywac w warunkach eks-
tremalnych - freeride, zjazd, skoki itp.

W petniamortyzowane rowery gorskie
To rowery, ktére maja amortyzowany za-
réwno przedni widelec, jak i tylng czes¢
ramy. Rowery przeznaczone do jazdy
po tatwym i $rednio trudnym terenie,
do uzytku turystycznego i sportowego
w zaleznosci od zestawu komponentow.
*Tych rowerdw nie nalezy uzywac w warunkach eks-
tremalnych - freeride, zjazd, skoki itp.

W petni amortyzowane rowery
zjazdowe / enduro

To rowery, ktére maja amortyzowany za-
réwno przedni widelec, jak i tylng czes¢
ramy. Rowery te sg przeznaczone dojazdy
po trudnym terenie oraz do freeride.

Rowery crossowe i trekkingowe

To rowery sportowe i turystyczne prze-
znaczone do jazdy po drogach utwardza-
nych, sciezkach rowerowych i po tatwym
terenie.

*Tych roweréw nie nalezy uzywac do jazdy po srednio
trudnym i trudnym terenie.

Rowery gravel i przelajowe

To rowery sportowe badz turystyczne,
przeznaczone do jazdy po drogach utwar-
dzonych, sciezkach rowerowych i w lek-
kim terenie.

*Tych roweréw nie nalezy uzywac do jazdy po srednio
trudnym i trudnym terenie.



Rowery szosowe

Rowery szosowe sa przeznaczone wytacz-
nie do jazdy po nawierzchniach utwar-
dzanych.

*Tych rowerdw nie nalezy uzywac do jazdy w jakim-

kolwiek terenie.

Rowery elektryczne

S to rowery wyposazne w silnik elek-
tryczny umiejscowiony w piascie kota lub
srodku suportu, oraz baterie umieszczong
na zewnatrz badz w srodku ramy. Silnik
wspomaga jadacego tylko podczas pe-
datowania. Zgodnie z wymogami prawa,
po przekroczeniu 25km/h wspomaganie
przestaje dziatac. Przed jazda nalezy ko-
niecznie zapoznac sie ze sposobem dzia-
fania roweru i jego specyfikacja.

*Rowery elektryczne rowniez dzielq sie na kategorie,
zgodnie z zastosowaniem (gorskie, szosowe, miejskie
itd).

Rowery dzieciece

Sq dostosowane do specyficznych po-
trzeb dzieci. Rowery dzieciece maja rézne
rozmiary ram i két. Pozostate informacje
- por. rozdziat Specyfika roweréw dzie-
ciecych.

*Nie uzywaj zamiast BMX.

Ciezar catkowity i maksymalny:
Jeslinie podanoinaczej, masarowerzysty
niepowinnaprzekraczac¢ 110kga catkowi-
ty ciezar bagazy nie powinien przekraczac
20 kg. Maksymalny catkowity ciezar ro-
weru wraz z rowerzystg i bagazami nie
powinien przekraczac¢ 150 kg.

WYBOR ODPOWIEDNIEGO
ROZMIARU ROWERU

Upewnijsie, czy odpowiada Cirozmiar ro-
weru. Zbyt duzy lub zbyt maty rower jest
trudniejszy w obstudze i moze by¢ bardzo
niewygodny. Jesli rozmiar roweru nie be-
dzie odpowiedni, mozesz straci¢ nad nim
kontrole.

Orientacyjna tabela rozmiaréw

Rozmiar kofa r\cl)vv)\l/zcr)lz(;:tc;/
S do 168 cm
M 168-178 cm
L 178-188 cm
XL 188 cm i wyzszy

Podane wartosci maja charakter orientacyj-
ny. Rozmiar roweru nalezy dostosowac do
pozostatych parametréw fizjologicznych
rowerzysty, jak np. wysokos$¢ miednicy (sto-
sunek dlugosci pomiedzy ciatem a konczy-
nami dolnymi) czy styl jazdy (wyscigowy XC
czy spacerowy itp.). Ogolny sposdb siedzenia
moznazmieni¢ poprzezwybdrinnego most-
ka (dtugos¢, kat) lub innej kierownicy (prosta,
typujaskotka).

UWAGA: Zmiana mostka i kierownicy
moze zwiekszy¢ napiecie pancerzy
i linek hamulcowych. Upewnij sie, ze
przy wertykalnym przekreceniu kie-
rownicy nie moze dojs¢ do ich uszko-
dzenia.



SPECYFIKA ROWEROW
DZIECIECYCH

W przypadku roweréw dzieciecych nie
nalezy nigdy przekracza¢ maksymalne-
go catkowitego ciezaru roweru z rowe-
rzysta i bagazem:

30 kg w przypadku roweréw 12“

40 kg w przypadku roweréw 16“

45 kg w przypadku roweréw 20“

50 kg w przypadku roweréw 24“

55 kg w przypadku roweréw 26"

Upewnij sie, ze zakupiony typ roweru
bedzie odpowiada¢ standardowej ka-
tegorii wagowej charakterystycznej dla
wieku Twojego dziecka oraz ze Twoje
dziecko bedzie przestrzega¢ zasad bez-
pieczenistwa podczas jazdy z bagazami,
ktére mogtyby stanowic¢ zagrozenie za-
rowno dla dziecka, jak i innych uczestni-
kow ruchu drogowego. Jesli rower jest
wyposazony w nosnik przeznaczony do
transportu bagazu, to jego no$nos¢ jest
podana bezposrednio na nim.

KOLKA PODPOROWE

Wszystkie rowery dzieciece 12" i 16" sa
bez wyjatku wyposazone w kotka pod-
porowe, utatwiajgce jazde dzieciom, kto-
re majg jeszcze problemy z utrzymaniem
stabilnosci na rowerze. Prosimy o spraw-
dzenie, czy montaz kétek zostat wykona-
ny prawidtowo - por. ponizsza instrukcja.

Montaz i regulacja, demontaz:

Kétka podporowe sa przeznaczone do
montazu na osi tylnego kota bez zdejmo-
wania tylnego kofa.

Montaz i regulacja:

Zamontuj koétka podporowe na metalo-
wych ramionach. Jesli na osi tylnego kota
znajduja sie zewnetrzne nakretki masku-
jace, zdemontuj je. Zat6z na o$ tylnego
kota czes¢ ograniczajaca obrét ramion
tak, aby pasowata do koleiny haka kota,
aby nie mozna go byto obraca¢. Nastep-
nie natéz na os tylnego kota ramionazkét-
kami, podktadke i zewnetrzng nakretke
maskujaca. Ustaw wysokos¢ obu kotek
podporowych tak, aby w pozycji, gdy
rower stoi na réownej powierzchni zadne
z kétek podporowych nie byto podnie-



sione wyzej niz 25 mm ponad podstawe.
Dokrec¢ zewnetrzng nakretke maskujaca.
Po dokreceniu zewnetrznej nakretki ma-
skujacej ramiona nie moga sie w zadnym
wypadku przekrecad. Dokre¢ wszystkie
potaczenia srubowe stosujgc momenty
dokrecania podane w tabeli zalecanych
momentow dokrecania, zamieszczone w
rozdziale , MOMENTY DOKRECANIA PO-
£ACZEN SRUBOWYCH".

UWAGA: W przypadku nieprzestrze-
gania powyzszych zalecen moze
dojs¢ do uszkodzenia roweru i obra-
zen dziecka!

Demontaz:

Aby dokona¢ demontazu, zwolnij ze-
whnetrzne nakretki maskujgce na ositylne-
go kotaikétka podporowe i zdejmij czes¢
zapobiegajaca przekrecaniu. Nastepnie
zamontuj ponownie i dokre¢ nakretki
maskujace.

HAMULEC DZIALAJACY PRZY COFA-
NIU PEDALEM (TORPEDO)

Wszystkie rowery dzieciece 12" i 16" sg
bez wyjatku wyposazone w dwa nieza-
lezne systemy hamowania. Jeden system
oddziatuje na przednie koto (hamulec
szczekowy) i jest obstugiwany za pomo-
cg dZzwigni hamulcowej znajdujacej sie
po prawej stronie kierownicy, a drugi ma
posta¢ hamulcatorpedo, ktéry oddziatuje
na tylne koto i jest obstugiwany poprzez
oddziatywanie nogi na pedaty w kierun-
ku przeciwnym do kierunku pedatowania.
Ten mechanizm dziata niezaleznie od po-
zycji korby zebatki, przez co umozliwia
hamowanie w dowolnej pozycji zebatki.
Oba systemy hamowania gwarantujg

maksymalne bezpieczenstwo podczas
jazdy po drogach w réznych warunkach.

INFORMACJA DLA RODZICOW

Jako rodzic lub opiekun ponosisz odpo-
wiedzialno$¢ za zachowanie i bezpie-
czenstwo swojego dziecka. Twoim obo-
wigzkiem jest nalezyte poinstruowanie
dziecka o zasadach uzytkowania roweru
zanim dziecko wsigdzie na rower. Poswiec
szczegdblna uwage bezpiecznemu uzyciu
hamulcéw, w szczegdlnosci hamulca tor-
pedo.

UWAGA: Zadbaj o to, aby podczas
jazdy dziecko miato ZAWSZE na gto-
wie atestowany kask rowerowy.
W razie nieprzestrzegania tej zasady
istnieje ryzyko powaznych obrazen
gtowy lub Smierci.

Do Twoich obowigzkéw nalezy rowniez
wybor prawidtowego rozmiaru roweru
oraz sprawdzenie jego stanu techniczne-
go. Niektdrzy rodzice wybierajg dla swo-
ich dzieci wiekszy rozmiar ramy ze wzgle-
déw oszczednosciowych. Jest to jednak
dla dzieci niebezpieczne, poniewaz na
zbyt duzym rowerze nie moze sie ono
czu¢ bezpiecznie i nie moze zawsze bez-
piecznie obstugiwac takiego roweru. Po-
cigga to za soba duze ryzyko powaznych
obrazen. Wiekszos¢ wypadkdéw rowero-
wych przytrafia sie wtasnie dzieciom. Zbyt
duzy rower moze mie¢ réwniez negatyw-
ny wptyw na zdrowy rozwéj koscii miesni,
poniewaz nie umozliwia dziecku zajecia
prawidtowej pozycji na rowerze.

Ze wzgledu na rozwdj ekstremalnych
dyscyplin kolarstwa zwracamy uwage na
fakt, ze jesliTwoje dziecko jest zaintereso-
wane takimi dyscyplinami jak dirt jump,
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freestyle, freeride itp., powinienes kupic
mu rower przeznaczony do tego typu
obcigzenia. Upewnijsie, ze kupiony rower
bedzie odpowiadac réwniez umiejetno-
$ciom Twojego dziecka. Niedocenienie
umiejetnosci dziecka moze doprowadzi¢
do zakupienia roweru odpowiadajgcego
nizszemu poziomowi, co zwiekszy zagro-
zenie dla Twojego dziecka.

PRZED PIERWSZA JAZDA

Ponizsza czes¢ instrukcji zawiera najwaz-
niejsze informacje pozwalajace na bez-
pieczne i bezproblemowe uzytkowanie
roweru i maksymalne zadowolenie rowe-
rzysty.

NATYCHMIAST PO KUPNIE ROWERU
» Sprzedawca ma obowigzek przekazac
Ci zmontowany i dobrze wyregulowa-
ny rower. Zalecamy sprawdzenie i wy-
prébowanie, czy rower jest prawidtowo
zmontowany oraz czy dziatajg wszyst-
kie elementy sterowania. W razie wat-
pliwosci co do stanu roweru zwr6¢ sie
o pomoc do sprzedawcy. Za prawidto-
wy montaz odpowiada sklep, w ktérym
rower zostat zakupiony.

Sprzedawca powinien wpisac¢ w karcie
gwarancyjnej numer fabryczny ramy,
podany na spodzie ramy, pod srodkiem
suportu. W przypadku zgubienia lub
kradziezy i ponownego znalezienia ro-
weru niniejsza karta gwarancyjna po-
stuzy Ci jako dowod wiasnosci roweru.

P

¥

PRZED ROZPOCZECIEM JAZDY

» Zapoznaj sie dokfadnie z elementami
sterowania roweru, w szczegdlnosci
z hamulcem, zmiang biegéw i pedata-
mi.
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» Sprawdz doktadnie stan roweru - por.
rozdziat KONSERWACJA.

Podczas kazdejjazdy nalezy korzystac z
atestowanego kasku. Wiele powaznych
obrazen, do ktérych dochodzi podczas
jazdy na rowerze, obejmuje obrazenia
gtowy. Dobrze jest réwniez uzywac
rekawiczek i okularéw rowerowych.
W przypadku kategorii ekstremalnych
zalecamy uzycie integralnego kasku.
No$ odpowiednig odziez. Nie zaktadaj
zbyt luznej odziezy, ktéra mogtaby sie
wkreci¢ podczas jazdy np.do przednich
zebatek, poruszajacego sie taricucha
itp.

Nos zawsze obuwie, ktére mocno przy-
legadonogiipedatu. Nigdy nie jedzna
rowerze boso, w sandatach lub zrozwia-
zanymi sznuréwkami.

»

¥

»

¥

»

¥

OGOLNE INFORMACJE
Twoj rower jest stosunkowo dro-
gim produktem, dlatego zalecamy:
1. Zapisanie numeru seryjnego roweru
2.Zarejestrowanie roweru w systemie
Strazy Miejskiej
3. Niepozostawianie nigdy roweru, na-
wet na krétka chwile, nie zamknietego
bez nadzoru

POZOSTALE WAZNE
INFORMACJE

KORZYSTANIE Z ROWERU

NA DROGACH PUBLICZNYCH
Importer potwierdza, ze rower wyzej
wymienionego typu oraz z wymienio-
nym numerem seryjnym spetnia krajo-
we normy i przepisy techniczne. Rower
jest przeznaczony wytgcznie do celéw
sportowych, nie jest przeznaczony do
uzytkowania na drogach publicznych
oraz przy obnizonej widocznosci. Jesli



bedzie on uzywany w takich warunkach,
musi zosta¢ wyposazony zgodnie z lokal-
nymi przepisami prawnymi i rozporza-
dzeniami. Swiatta odblaskowe nie moga
zastapic¢ lamp.

ORYGINALNE CZESCI ZAMIENNE
Zakupiony przez Panstwa rower jest wy-
posazony w oryginalne czesci, ktdre zo-
staty zastosowane ze wzgledu na maksy-
malng funkcjonalnos¢ i bezpieczenstwo
oraz z uwzglednieniem norm krajowych
danego panstwa. W przypadku kompo-
nentéw krytycznych z punktu widzenia
bezpieczenstwa (w szczegdlnosci przed-
niego widelca, kierownicy, mostka, ha-
mulca i elementéw ciernych hamulcéw,
sztycy, opony i detki) jest wymagane, aby
czesci te byly konserwowane zgodnie
z wymaganiami dotyczacymi konserwa-
¢ji, podanymi w instrukcji obstugi, oraz
wymieniane wylacznie na oryginalne
komponenty. W razie potrzeby wymiany
czesci na inny typ niz oryginalny, skon-
sultuj sie zwyspecjalizowanym serwisem
lub sprzedawcg, u ktérego kupite$ rower.
Otrzymasztaminformacje o czesciach za-
miennychiakcesoriach, ktére sa zpunktu
widzenia bezpieczeristwa odpowiednie
dlaTwojego typu roweru.

MONTAZ | UZYWANIE DODATKOW
LUBWYPOSAZENIA ROWERU

Przed kupnem jakichkolwiek dodatkéw
lub wyposazenia do Twojego roweru
(licznik, dzwonek, lampa, bagaznik, tor-
ba, fotelik, stojak itp.) skontaktuj sie ze
sprzedawcg roweru i zasiegnij rady, czy
jest ono przeznaczone do Twojego ro-
weru. Podczas montazu postepujzgodnie
zinstrukcja producenta lub dostawcy wy-
posazenia.

UWAGA: Nieprawidtowo zamontowa-
ne, nieodpowiednie lub nie zatwier-
dzone wyposazenie moze spowo-
dowac pogorszenie funkcjonalnosci
roweru oraz utrate kontroli nad nim i
upadek.



LISTA KOMPONENTOW ROWERU

STERY -

ZMIANA

MOSTEK

BIEGOW

SIODLO

SZTYCA

RURA SIODtA
WAHACZ

MECHANIZM SZYBKOMOCUJACY SIODLA\AMORTYZATOR

TYLNY HAMULEC TARCZOWY

N

GORNA
RURA
RAMY

KIEROWNICA

-

GLOWKA RAMY

DZWIGNIE HAMULCA

AMORTYZOWA-

NY WIDELEC
DOLNA
PRZEDNI
KASETA RURA HAMULEC
RAMY TARCZOWY
SZPRYCHA ';Eég%’:m
HAMULCOWA
WKEAD
TYLNA“””/””_777”4/743 SUPORTU
TARCZA ___KORBA
HAMULCOWA S osrecz
TYLNA PIASTA 0\ PEDAL
Z ZACISKIEM O
SZYBKOMOCUJACYM/ ZFBATKI PRZEDNIE OPONA

PRZERZUTKA ~ EANCUCH

OPIS POSZCZEGOLNYCH

KOMPONENTOW, ELEMENTOW
STEROWANIA | ICH USTAWIEN

MECHANIZMY SZYBKOMOCUJACE
Mechanizmy szybkomocujace umozli-
wiajg szybki i prosty montaz, demontaz
lub regulacje komponentéw roweru bez
uzycia narzedzi. Poniewaz wystepuja
one w wielu czesciach rowerowych, do-
brze jest zapoznac sie wczesniej z ich
obstuga.

Aby poluzowaé mechanizm szybkomo-
cujacy, przelacz dzwignie na pozycje
Otwarte (open).

Aby zablokowaé mechanizm szybko-
mocujacy, przetacz dzwignie na pozy-
cje Zamkniete (closed). Na poczatku
ruchu blokowania dzwignia porusza sie
lekko, mniej wiecej od potowy toru sta-
wia wiekszy op6r i wéwczas nalezy uzyc
wiekszej sity.
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PRZEDNIA PRZERZUTKA

PIASTA PRZEDNIA Z ZACISKIEM

UWAGA: Mechanizmy szybkomo-
cujace, ktore nie s prawidtowo za-
bezpieczone, moga spowodowac
poluzowanie mocowanych kompo-
nentéw, co moze doprowadzi¢ do
wypadkul!

Przyktad mechanizmu szybkomocujacego

Pozycja
ZAMKNIETE

(CLOSED)

//

Pozycja
OTWARTE
(OPEN)

MECHANIZMY SZYBKOMOCUJACE 0$
Sztywna o$ przelotowa jest najbezpiecz-
niejszym sposobem zamocowania kotfa
w ramie lub widelcu. Wystepuja osie mo-



cowane za pomocg dzwigni lub klucza
imbusowego (nalezy zwréci¢ uwage, by
dokreca¢ o$ narzedziem dobrej jakosci
i z uzyciem odpowiedniego momentu
sity, podanym przez producenta).

Aby zamontowac koto wyposazone w
sztywnga o$ przelotowa, nalezy umiescic¢
je bez osi w hakach widelca lub ramy
tak, aby tarcza hamulcowa trafita mie-
dzy klocki w zacisku hamulca. Nastepnie
nalezy wtozy¢ o$ przez hak do piasty i
wkreci¢ w gwint z drugiej strony. Po wy-
czuciu wyraznego oporu nalezy zmieni¢
pofozenie dZwigni szybkozamykacza
osi w pozycje Zamkniete (CLOSED). Na
poczatku ruchu blokowania dzwignia
porusza sie lekko, od potowy powin-
na stawia¢ opdr, wéwczas nalezy uzyc
wiekszej sity. W razie potrzeby nalezy

poprawi¢ potozenie zacisku hamulca i
sprawdzi¢ jego dziatanie.

Przyklad mechanizmu szybkomocujacego

/ —

M1

. Pozycja
ZAMKNIETE
(CLOSED)

Pozycja
OTWARTE
|~ (OPEN)

UWAGA: Mechanizmy szybkomo-
cujace, ktére nie s3 prawidtowo za-
bezpieczazone, moga spowodowac
poluzowanie mocowanych kompo-
nentéw, co moze doprowadzi¢ do
wypadkul!

MOMENTY DOKRECANIA POLACZEN SRUBOWYCH

Podczas dokrecania potaczen srubowych nie zapomnij wzig¢ pod uwage, ze maja one zalecany
moment dokrecania. Jesli go przekroczysz, mozesz uszkodzi¢ samo potaczenie lub wykorzystany
komponent. Zalecane momenty dokrecania sa podane w ponizszej tabeli:

Komponent Potaczenie Nm
Mostek Sruba obejmy kierownicy M5 10-12
Sruba obejmy kierownicy M6 14-16
Mostek ze stozkiem - mocowanie do stupka widelca 15-19
Aheadset - do mocowania widelca, sruba M5 10-12
Aheadset - do mocowania widelca, §ruba M6 14-16
Dzwignie Dzwignie hamulca 6-8
hamulcéow Manetki 5
Fmanetki Manetki obrotowe 2-3
Siodlo i sztyca Sruba obejmy siodta M4 3-4
Sruba obejmy siodta M5 5
Sruba obejmy siodta M6 9-14
Mocowanie siodta w zamku podsiodfowym - dwie $ruby 8-10
Mocowanie siodta w zamku podsiodlowym - jedna sruba | 16 - 18




Kota Dzwignia szybkomocujaca 9-12

Nakretki kot 35-50
Sruba do mocowania kotek stabilizujacych 30 - 40
Suport Miski suportu, pierécien mocujacy 50-70
Korby i zebatki Sruba mocujaca korbe - kwadrat 30 - 45
przednie Sruba mocujgca korbe - Octalink 35-50
Sruby zebatek przednich 8-10
Przerzutka Sruba mocujgca przerzutki 5-8
Sruba mocujgca haka przerzutki 8-10
Sruba do mocowania linki 5-7
Sruba napinacza i rolki prowadzacej 3-4
Przednia Sruba mocujgca przerzutki 5-7
przerzutka Sruba do mocowania linki 5-7
Pedaly Osie pedatow 40
Hamulce Sruba do mocowania hamulca do ramy/widelca - 6-8
hamulce typu V
Sruba do mocowania hamulca do ramy/widelca - 8-10
hamulce szczekowe
Hamulce Sruba do mocowania hamulca do ramy/widelca 6-8
- hamulce tarczowe
Sruba do mocowania adaptera do ramy/widelca 6-8
- hamulce tarczowe
Sruba do mocowania linki hamulca 6-8
Sruba do mocowania tarczy hamulca 4-6
Sruba do mocowania klockéw hamulcowych 6-8
Zawor odpowietrzajacy 4-6
Sruba zabezpieczajaca do wymiany oktadzin klockéw 1.2
hamulcowych
Koszyk na butelke |Sruby mocujace do ramy 2-3
Nosniki Sruby mocujace do ramy, kierownicy, sztycy 6-8
W pehni Sruby zabezpieczajace wktadu suportu 14-16
amortyzowanarama §rby do mocowania tylnego amortyzatora 8-10

UWAGA: Niektore komponenty moga mie¢ podany maksymalny moment dokre-
cenia na swoich czesciach. Jesli zalecane przez producenta warto$ci momentéw
dokrecania sg podane, nie przekraczaj ich.
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SIODLO I SZTYCA

Prawidtowe ustawienie siodta jest waz-
ne z punktu widzenia maksymalnej sku-
tecznosci pedatowania i komfortu jazdy.
Podczas pedatowania noga w najnizszym
punkcie nie powinna by¢ catkowicie na-
pieta, ale lekko zgieta. Wysokos¢ siodta
jest optymalna, jesli podczas siedzenia
narowerze swobodnie wyciaggnietanoga
opiera sie pietg o pedat znajdujacy sie w
najnizszej pozycji. Biodra nie powinny by¢
przechylone na zadna strone. Nie zawsze
zaleca sie ustawianie takiej wysokosci -
aby uzyskac¢ komfort i efektywnosc jazdy
mozna korygowac pozycje siodfa w za-
leznosci od terenu, po ktérym rower sie
porusza.

Pochylenie siodta

Siodto powinno by¢ umieszczone w po-
zycji poziomej, ale niektérzy rowerzysci
preferujg lekkie pochylenie do przodu lub
do tytu. Aby nastawic pochylenie, zwolnij
Srube w gérnej czesci sztycy, zmien po-
zycje imocno dokrec srube. Aby uzyskac
maksymalny komfort, mozna réwniez
przesungc siodto do przodu lub do tytu.

Wysokos¢ siodta
Aby ustawi¢ wysokosc siodta, nalezy po-
luzowac srube lub srube szybkomocujaca
w gornej czesci rury siodtowej ramy oraz
wsungac sztyce do rury lub wysunac¢ ja
zniej

Kreska oznaczajgca poziom mini-
malnego wsuniecia sztycy

Niedostateczne wsuniecie sztycy niemal
zawsze prowadzi do uszkodzenia ramy
lub sztycy, a czesto takze do obrazen
rowerzysty. Reklamacje uszkodzonych
na skutek tego czesci nie moga zostac
podczas ewentualnego postepowania
reklamacyjnego uznane za uzasadnione.

Minimalna wysokos¢ siodta nie jest usta-
nowiona, ale zaleca sie nastawic ja tak,
aby obejma mocujaca siodfa lub zamek
nie dotykaty rury siodta. W przypadku
ramy z przerwang (,odcieta”) rurg sio-
dtowq nalezy zadbac o to, aby sztyca nie
dotykata amortyzatoréw lub innej czesci.

UWAGA: Sztyca nie powinna by¢
nigdy wysunieta ponad kreske
oznaczajacq minimalny poziom jej
wsuniecia. W przeciwnym wypadku
moze dojs¢ do zgiecia, ztamania lub
innego rodzaju uszkodzenia ramy,
co moze spowodowac utrate kontroli
nad kierowaniem i upadek.

Po ustawieniu wysokosci siodfa nie zapo-
mnij dokrecic sruby lub $ruby szybkomo-
cujacej. Srube szybkomocujaca nalezy za-
bezpieczy¢ poprzez pokonanie momentu
mechanicznego. Moment ten powinien
zostac tak dostosowany, aby po zamknie-
ciu dzwigni nie doszto do przekrecania
sztycy. Jednoczesnie po jej ponownym
poluzowaniu powinna sie ona swobodnie
poruszac w rurze siodfa.

KIEROWNICA | MOSTEK

Kolejnym czynnikiem majacym wptyw na
wygodng i bezpieczng jazde jest wyso-
kos¢ kierownicy. Na skutek niewtasciwe-
go ustawienia kierownicy w stosunku do
budowy Twojego ciata moze dochodzi¢
do nadmiernego obcigzenia nadgarstka,
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ramion, gérnej potowy ciata i szyi oraz
moze sie to przyczynia¢ do zmeczenia
i dyskomfortu jazdy. Jesli nie posiadasz
dostatecznej sprawnosci technicznej
w kwestii ustawienia mostka, zwrdc sie
opomocdo sprzedawcy lub autoryzowa-
nego serwisu.

Ustawienie kierownicy w przypadku
roweréw z mostkiem posiadajacym
klin rozporowy

Mostek wsuwa sie do rury widelca. Aby
przymocowac mostek, nalezy dokreci¢
kotek rozporowy za pomocg srub w osi
mostka.

Aby poluzowa¢ mostek, nalezy odkreci¢
$rube w jego osi. Nastepnie nalezy usta-
wi¢ mostek w pionie na odpowiedniej
wysokosci, a w poziomie rownolegle
z przednim kotem i dokreci¢ Srube.

Sruba mostka

Kreska
maksymalnego
wysuniecia
mostka

Klin
rozporowy
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Ustawienie kierownicy w przypadku
roweréw z mostkiem typu,A-HEAD"
Mostek typu A-HEAD jest przymocowa-
ny z zewnatrz na stupku widelca. W przy-
padku mostka typu A-HEAD nie mozna
ustawi¢ wysokosci bez wspotpracy ze
specjalistycznym serwisem. W celu zmia-
ny wysokosci kierownicy zalecamy wybor
innego typu kierownicy lub mostka z in-
nym katem. Ewentualng zmiane nalezy
zawsze skonsultowac ze specjalistycznym
serwisem lub sprzedawca.

Podktadki
dystansowe




KONTROLA PO USTAWIENIU WYSO-
KOSCI KIEROWNICY

Kontroli prawidtowego dokrecenia
mostka nalezy dokonac poprzez zwarcie
przedniego kota kolanami i prébe poru-
szania kierownica na boki. Jesli kierow-
nica nie bedzie sie rusza¢, oznacza to,
ze mostek jest prawidtowo dokrecony.
Jesli kierownica bedzie sie rusza¢, nalezy
dokreci¢ $rube w mostku i ponownie do-
konac kontroli.

PEDALY

Pedaty sa oznaczone literami,R"i,L" Pe-
dat,L” nalezy zamontowac na lewa kor-
be poprzez przekrecanie go w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Pedat,R” nalezy zamontowac na prawa
korbe poprzez przekrecanie go w kierun-
ku zgodnym zruchem wskazéwek zegara.
Po kupnie roweru nalezy sprawdzi¢, czy
pedaty sa prawidtowo zamontowane i
dostatecznie mocno dokrecone.

W niektdrych rowerach zamiast trady-
cyjnych pedatéw zostaty uzyte pedaty
zatrzaskowe lub pedaty zaopatrzone
w klamry z paskami. Oba typy pedatow
stuzg do umocowania nogiw prawidtowe;j
pozycji podczas jazdy.

LANCUCH

tancuch stuzy do przenoszenia sity z pe-
datéw na tylne koto. Przy kupnie roweru
jest prawidtowo wyregulowanyigwaran-
tuje prawidtowe funkcjonowanie. Pod-
czas uzywania roweru farncuch pokrywa
sie zanieczyszczeniami, dlatego nalezy
poswieci¢ podwyzszong uwage jego
konserwacji, w razie potrzeby wyczyscic¢
go, nasmarowac oraz skontrolowac jego
napiecie i stopien zuzycia.

U rowerdw posiadajacych jednga przerzut-
ke nalezy sprawdzac¢ napiecie tancucha.

Max 1 .cm

Kontrola napiecia tancucha

Prawidtowo napiety taricuch mozna roz-
poznactak, ze przy nacisnieciu palcem na
taricuch mniejwiecejw potowie jego dtu-
gosci dojdzie do ugiecia fancucha mak-
symalnie o 1 cm. Przy wiekszym ugieciu
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nalezy napig¢ taricuch poprzez przesu-
niecie tylnego kota w kierunku do tytu
w hakach ramy.

Kontrola zuzycia tancucha

Jedli fancuch jest zuzyty, nie jest mocno
osadzony na przedniej zebatce, przeska-
kuja zeby tylnych zebatek, ma duze luzy
po bokach, wéwczas nalezy go wymienic.
Jeslitancuch nie zostanie w odpowiednim
momencie wymieniony, moze dojs¢ do
uszkodzenia przednich i tylnych zebatek.
W kwestii wymiany taricucha nalezy za-
siegnac¢rady w specjalistycznym serwisie,
ktéry dokona oceny i ewentualnej reali-
zacjiwymiany.Wyczyszczonytancuch na-
lezy nasmarowac specjalnym preparatem
dotancuchéw rowerowych. Smaru nie na-
lezy nanosi¢ w duzych ilo$ciach — w prze-
ciwnym wypadku przyklejajg sie na nim
zanieczyszczenia, ktore szybko pokrywa-
jatancuch. Podczasjazdy nalezy wybierac
biegi tak, aby ftancuch nie krzyzowat sie
wzdtuznie z przednimi i tylnymi zebatka-
mi.W ten sposob przedtuzysz zywotnos¢
catego ukfadu zmiany biegéw.

SYSTEM NAPEDOWY

Skfada sie z prawej i lewej korby, przed-
nich zebatek, osi srodkowej z fozyskami
i pedatéw. Korby sg przymocowane do osi
za pomocg suportu. Przy kupnie roweru
caty mechanizm jest prawidtowo zamon-
towanyinie ma potrzeby wen ingerowac.
Nalezy czesto kontrolowac dokrecenie
korb i natychmiast usuwac ewentualny
luz. Konserwacje suportu nalezy zleci¢
specjalistycznemu serwisowi.

SYSTEM ZMIANY BIEGOW

Mechanizmy zmiany biegéw sktadaja
sie z przektadni, ktéra przesuwa faricuch
zdwulub trzech przednich zebatek, orazz
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przerzutkitylnej, ktora przesuwataricuch
na jedna z 5-12 tylnych zebatek. W sktad
catego systemu wchodza manetki, kto-
rymi w zaleznosci od typu roweru moga
byc¢ dzwignie zmiany biegéw lub manetki
obrotowe.

Dzwignie zmiany biegow

Dzwignie zmiany biegéw moga by¢ od-
rebne lub zintegrowane z dzwigniami
hamulcowymi. Prawe dZwignie zmiany
biegéw obstuguja tylna przerzutke, kto-
ra przesuwa tancuch z jednej zebatki na
druga. Lewe dzwignie zmiany biegéw
obstuguja przednia przektadnie (przed-
nig przerzutke), ktéra przesuwa tancuch
pomiedzy najwiekszymi i najmniejszymi
przednimi zebatkami. Zmiany biegéw
dokonuje sie poprzez $cisniecie dzwigni
umieszczonej w poblizu kciuka lub palca
wskazujacego reki o odlegtos¢ odpowia-
dajaca zmianie o jeden stopien. Na zmia-
ne tej odlegtosci wskazuje przeskoczenie
mechanizmu o jeden krok.

Manetki obrotowe

Prawe manetki obrotowe obstuguja tyl-
na przerzutke, ktora przesuwatancuch z
jednej zebatki na druga. Lewe manetki
obrotowe obstuguja przednia prze-
ktadnie (przednig przerzutke), ktéra prze-
suwa tancuch pomiedzy najwiekszymi
i najmniejszymi przednimi zebatkami.
Do zmiany biegéw dochodzi na skutek
przekrecenia manetki wokot osi kierow-
nicy w kierunku ku sobie lub od siebie.

Aby zapewni¢ efektywne dziatanie i unik-
nac skrécenia zywotnosci catego systemu
przestrzegaj nastepujacych zalecen:

- W celu zmiany biegéw nie uzywaj sity

- Nie dopus¢ do skrzyzowania tancucha
(fancuch na duzej zebatce przednieji du-



zej zebatce tylnej lub faricuch na matej
zebatce przedniej i matej zebatce tylnej)

Zebatki
przednie

HAMULCE

Hamulcéw uzywa sie do regulacji pred-
kosci jazdy oraz do zatrzymania roweru.
Uktad hamulcowy sktada sie zdZwigni ha-
mulcowych, szczek hamulcowych i prze-
woddéw hamulcowych (linki, pancerze lub
przewody). Rowery moga by¢ wyposazo-
ne w hamulce obreczowe z centralnym
naciskiem ze szczekami hamulcowymi
przymocowanymi na widelcach (typ
V-Brake) lub w hamulce tarczowe. Przed
jakakolwiek regulacja nalezy sprawdzi¢,
jaki typ hamulcow zostat zastosowany
w Twoim rowerze.

Dzwignie hamulca

Dzwignie hamulca sa umieszczone na
kierownicy i musza by¢ do niej zawsze
porzadnie przymocowane. Lewa dzwi-
gnia hamulcowa obstuguje przednie
hamulce (przednie koto), a prawa dzwi-
gnia hamulcowa obstuguje tylne hamul-
ce (tylne koto). Dzwignie hamulcowe nie
powinny nawet przy maksymalnym Sci-
$nieciu dotykac kierownicy (gripow). Jesli
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dotykaja one kierownicy, nalezy dokrecic¢
linke hamulca. Dzwignie hamulcowe
mozna rowniez dostosowac do wielko-
$ci dioni (dtugosci palcow). Do tego celu
stuzy Sruba znajdujaca sie naprzeciwko
dzwigni, za pomoca ktérej mozna ustawic
odlegtos¢ dZzwigni od kierownicy.

Hamulce obreczowe

Szczeki hamulcowe w przypadku hamul-
cow obreczowych sktadaja sie z dwu ra-
mion. Kazde ramie posiada klocek hamul-
cowy, ktéry podczas hamowania naciska
naobrecz. Klockihamulcowe zuzywaja sie
podczas dziatania, przez co zwieksza sie
odlegtos¢ pomiedzy klockiem a obreczg,
a tym samym obniza sie skutecznos¢ ha-
mulcéw. Prawidtowa odlegtos¢ pomiedzy
obreczg a klockiem hamulcowym powin-
na wynosi¢ 2-3 mm, przy czym podczas
hamowania klocek powinien dotykac catg
swoja powierzchnig obreczy. Odlegtos¢
te ustawia sie za pomoca regulowanych
nakretek na dZzwigniach hamulcowych,
ktére stanowig rownoczesnie obejmy
przewodow linki hamulcowej. Po prze-
kreceniu regulowanych nakretek w lewo
zmniejsza sie odlegto$¢ pomiedzy klocka-
mi hamulcowymi a obrecza. Jesli ten spo-
sOb regulacji okaze sie niewystarczajacy,
nalezy poluzowac¢ srube mocujaca linke
na szczece hamulcowej, przyciggna¢linke
i dokreci¢ Srube.

Linka
hamulcowa

Nakretka
regulujaca

17

Obrecz

Klocek
hamulcowy

LA

2-3 mm 2-3mm

-~ —

Przyktad hamulcéw obreczowych

Prawidtowe funkcjonowanie hamulcéw
obreczowych jest réwniez uzaleznione
od stanu két. Jesli kota sg skrzywione
i przy rozkreceniu przeskakuja na boki,
w gére lub w dét, nalezy je wycentro-
waé. Wycentorwanie kota nie jest fa-
twe, w tym wypadku nalezy sie zwrdcic
z prosba o pomoc do specjalistycznego
serwisu. Z czasem moze réwniez dojs¢
do zuzycia obreczy. W tym przypad-
ku nalezy sie réwniez zwrécic¢ z prosba
o pomoc do specjalistycznego serwisu.




I ~a—— Rurka aluminiowa

2-3 mm 2-3 mm

Przyktad hamulca obreczowegotypu V-Brake

Hamulce tarczowe

Hamulce tarczowe moga by¢ mechanicz-
nelub hydrauliczne. Oba typy potrzebuja
uptywu pewnej ilosci czasu na dotarcie,
zanim osiggng stan maksymalnych wyni-
kow. W przypadku nowego roweru nalezy
najpierw koniecznie wyprébowac hamul-
ce na bezpiecznym miejscu (fatwy teren,
brak ruchu drogowego). Na skutek wie-
lokrotnego hamowania oraz przy stop-
niowym zwiekszaniu nacisku nahamulce
klockihamulcowe wyréwnaja sie ztarcza
hamulcowg (rotorem) i zaczng hamowac
o wiele lepie;j.

W przypadku hamulcéw mechanicz-
nych nalezy kontrolowac¢, czy linki i pan-
cerze nie sg postrzepione, zgiete lub po-
tamane.

W przypadku hamulcéw hydraulicznych
nalezy sprawdzi¢, czy praca dzwigni ha-
mulcowej nie jest zbyt, miekka”. Oznacza-
toby to, ze hamulec jest zapowietrzony.
Jesliugiecie dzwignihamulcowejjest zbyt
dtugie (bliskie kierownicy), mozliwe, ze
doszto do wycieku ptynu hamulcowego.
W obu przypadkach hamulce wymagaja
specjalistycznego serwisowania. Ponadto
nalezy sprawdzi¢, czy wezyki hamulcowe
nie s zbyt mocno zgiete i czy nie zagraza
ich ztamanie.

Punkty kontrolne obu typéw hamul-

céw tarczowych:

» Tarcze powinny znajdowac sie posrod-
ku pomiedzy klockami hamulcowymi.
Jeslitarczasie ociera, nalezy zwrécic sie
o pomoc do specjalistycznego serwisu.

» Hamulce tarczowe nalezy utrzymywac
w czystosci. Jesli dojdzie do ich kon-
taktu ze smarem, nalezy je wyczyscic
specjalnym preparatem do tarcz. Do
zanieczyszczenia moze dojs¢ nawet na
skutek dotkniecia reka. Smar z klockow
hamulcowych mozna usung¢ tylko do
pewnego stopnia; w razie zbyt duzego
zanieczyszczenia (np. olejem hamul-
cowym) jest konieczna ich wymiana i
ponowne dotarcie!

» Kontroluj, czy na powierzchni tarcz nie
ma gtebokich zarysowan lub miejsc
wystajacych, ktére mogtyby uszkodzic¢
klocki hamulcowe. Uszkodzone lub
zdeformowane tarcze nalezy wymienic.

» Kontroluj klocki hamulcowe. W razie
zuzycia klockéw hamulcowych nalezy
je w pore wymieni¢, aby nie doszto do
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uszkodzenia hamulca lub tarczy hamul-
cowej. Caty system nalezy utrzymywac
w maksymalnej czystosci.

» Hamulce tarczowe stanowig duzo
wieksze obciazenie dla szprych kot niz
hamulce obreczowe. Z tego wzgledu
nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na
prawidtowe napiecie szprych.

» Podczas smarowania pozostatych kom-
ponentéw znajdujacych sie w poblizu
tarcz nalezy unika¢ zabrudzenia tracz
smarem. Po zakonczeniu prac serwi-
sowych dokonywanych na rowerze
nalezy zawsze sprawdzi¢, czy tarcze sg
czyste.

UWAGA: Serwis i naprawy hamulcéow
tarczowych wymagaja pracy wysoce
wyspecjalizowanego mechanika, a cze-
sto réwniez specjalnych narzedzii przy-
rzagdow. Nieprofesjonalne ingerencje
w te uktady hamulcowe moga by¢ bar-
dzo niebezpieczne.

Ogolne rady dotyczace prawidiowego

i bezpiecznego hamowania

» Nie wsiadaj na rower, jesli nie masz
pewnosci, ze system hamulcowy jest
sprawny. Przed kazdg jazdg doktadnie
sprawdz, czy stan techniczny hamulcow
jestdobry. Ewentualne usterki powinny
zostac usuniete w specjalistycznym ser-
wisie.

» Hamulce osiggaja maksymalng efek-
tywnos¢ tuz przed zablokowaniem
kota. Jesli koto sie zablokuje, moze dojs¢
do utraty panowania nad rowerem, po-
$lizgu i upadku. Dlatego podczas ha-
mowania nie nalezy dociska¢ dzwigni
hamulca od razu do konca, ale jesli sy-
tuacja to umozliwia, wykorzystac tech-
nike stopniowego dociskania dzwigni,
podczas ktdrej stopniowo wzrasta sita
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hamowania. Pamietaj, ze przy gwat-
townym hamowaniu przedniego kofaii
jego zablokowaniu mozna, przekoziot-
kowac"przez kierownice. Zalecamy ha-
mowanie najpierw tylnymhamulcem, a
nastepnie delikatne i stopniowe doha-
mowanie przednim hamulcem.
Podczas jazdy po mokrej powierzchni
(np. podczas deszczu lub po nim itp.)
zmniejsza sie przyczepnos¢ opon do
podtoza. Na skutek tego droga hamo-
wania moze sie wydtuzy¢ i kota moga
sie zablokowac przy uzyciu mniejszej
sity hamowania niz w suchych warun-
kach. Dlatego nalezy jezdzi¢ wolniej i
hamowac z wiekszym wyprzedzeniem
i rozwaga.

»

¥

KOLA 1 OPONY

Kota sktadajg sie z piasty, szpryciobreczy.
Kota sg przymocowane naramieiwidelcu
za pomoca mechanizmu szybkomocuja-
cego, umozliwiajacego tatwy montaz lub
za pomoca nakretek zabezpieczajacych.

Montazidemontazkétzmechanizmem
szybkomocujacym

Przednie koto - demontaz

Poluzuj dzwignie mechanizmu szybko-
mocujacego (pozycja otwarte — OPEN)
i poluzuj nakretke na jego przeciwnym
koncu. Podnies przednie koto nad ziemie
i poprzez uderzenie dtonig w gérng czes¢
kota zwolnij je zwidelca.



Nakretka
mechanizmu
szybkomocujacego

Dzwignia

mechanizmu szybkomocujacego

(w pozycji open)
Przednie koto - montaz
Ustaw widelec réwno i wsun do niego
koto tak, aby o$ wsunetfa sie na dno ha-
kéw widelca. Jedna reka trzymaj dZzwignie
mechanizmu szybkomocujacego, a dru-
ga dokrec¢ nakretke na jego przeciwnym
koncu i zabezpiecz dzwignie (pozycja
Zamkniete — CLOSE). Ustaw nakretke
tak, aby dzwignia mechanizmu szybko-
mocujgcego zaczeta pokonywac opor
mechaniczny w momencie przekrecenia
dzwignio 1/2, kiedy znajduje sie w pozycji
rownolegtej do osi piasty. Kota powinny
by¢ porzadnie przymocowane do ramy/
widelca i powinny gwarantowac bez-
pieczng jazde.

Tylne koto - demontaz

W przypadku tylnego kota najpierw ustaw
przerzutke na najmniejszy bieg, przez co
uzyskasz wolng przestrzen i caty proces
sie utatwi. Sciagnij korpus przerzutki do
tytu. Poluzuj dzwignie mechanizmu szyb-
komocujacego (pozycja otwarte - OPEN)
i poluzuj nakretke na jego przeciwnym
koncu. Podnies$ tylne koto nad ziemie
iciagnij przerzutke do tytu. Nastepnie do-
cisnij koto do przodu ina dét, az dojdzie
do jego zwolnienia z widelca.

Tylne koto - montaz
Upewnij sie, ze przerzutka jest ustawio-

na na najnizszy bieg, a dzwignia mecha-
nizmu szybkomocujacego znajduje sie
w pozycji otwarte (OPEN). Sciggnij korpus
przerzutki do tytu. Natéz faricuch na naj-
mniejsza zebatke. Nastepnie wsun koto
do gory i do tytu na haki widelca, az na
ich dno. Dokre¢ nakretke na koncu me-
chanizmu szybkomocujgcego, a nastep-
nie zablokuj ten mechanizm (pozycja
zamkniete —-CLOSE).

Po zatozeniu kot zakrec je i sprawdz, czy
sq przymocowane réwno i czy hamulce
nie dotykaja obreczy lub opon. Kota mu-
szg by¢ prawidtowo wycentrowane, aby
umozliwiaty optymalna jazdeizapewnia-
ty nalezyte dziatanie hamulcéw.




Jesli twéj rower wyposazony jest
w sztywna of$ przelotowa, zapoznaj sie
ze wskazéwkami na wczesniejszych
stronach tej instrukgji.

SZPRYCHY KOL

Pomimo tego, ze dostarczane kota sg
doktadnie wycentrowane, po pewnym
czasie uzytkowania moze dojs¢ do polu-
zowania szprych. Z tego wzgledu nalezy
regularnie sprawdzac¢ napiecie szprych
— por. akapit Konserwacja. W przypadku
poluzowania szprych lub w razie niepra-
widtowego wycentrowania két nalezy
zwrdcic sie o pomoc do specjalistyczne-
go serwisu.

OPONY

Kota sa wyposazone w opony. Aby opony
dziataty prawidtowo, musza by¢ napom-
powane na odpowiednie cisnienie, zalez-
ne od otoczenia, w ktérym rower bedzie
uzywany. Cisnienie zalecane przez produ-
centa zostato podane z boku opony. Za-
lecane przez nas ci$nienie to 4-8 atm dla
rowerow szosowychitrekkingowych oraz
2-3 atm dla rowerdéw gorskich. W terenie
nalezy wybrac nizsze cisnienie. Ze wzgle-
du na nieréwnomierne zuzycie przedniej
i tylnej opony zalecamy zwrdécic¢ szczegol-
na uwage na tylng opone i po pewnym
czasie wymieni¢ obie opony.

UWAGA: Nalezy zawsze przestrzegac

kierunku obracania opon, ktéry jest na
nich oznaczony.
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UWAGA: Cisnienie w oponach nalezy
regularnie sprawdzac, a podczas pom-
powania opon w zadnym wypadku nie
nalezy przekraczac¢ podanego nanich
maksymalnego dozwolonego cisnie-
nia. W przeciwnym wypadku istnieje
ryzyko rozerwania opony, uszkodze-
nia kota lub zranienia oséb.

AMORTYZOWANY WIDELEC, TYLNY
AMORTYZATOR | AMORTYZOWANA
SZTYCA

Amortyzowana sztycaitylny amortyzator
stuzg do zapewnienia lepszego kontaktu
kota zterenem, umozliwiaja pochtanianie
nieréwnosci terenu, dzieki czemu mozna
bezpieczniej obstugiwac rower. Ponadto
czesci te wyraznie obnizajg obcigzenie
samego roweru, jak rowniez ciata rowe-
rzysty.

Ustawieniaamortyzowanego widelca,
amortyzatoraiamortyzowanejsztycy:
Regulacja napiecia wstepnego sprezyny:
W przypadku niektérych widelcow ze
sprezyng srubowa mozna wyregulowac
sztywnos¢ sprezyny poprzez zmiane jej
napiecia wstepnego. Aby dokonac zmia-
ny napiecia wstepnego, przekre¢ koétko
stuzace do regulacji, znajdujace sie na
koronce widelca.

Przy regulacji amortyzatoréw spre-
zynowych jest wazne, aby sprezyna nie
byta naciagnieta o ponad 4 obroty od
momentu, kiedy sprezynazacznie stawiac
opor podczas dokrecania (moze dojs¢ do
urwania gwintu). Nie uzywaj roweru, je-
$li amortyzowany widelec i amortyzator
w skrajnej pozycji dobijaja.

Ustawienia amortyzacji powietrznej:
Producenci dostarczajg szczegdtowych



instrukcji dla swoich amortyzatorow.
Przed zmiana jakichkolwiek ustawienr lub
konserwacja, nalezy doktadnie przeczy-
tac niniejsze instrukcje.

Ustawienia blokady widelca/amorty-
zatora: Niektdre amortyzowane widelce/
amortyzatory mozna zablokowac za po-
moca specjalnej dzwigni lub przycisku.
Poprzez uruchomienie tego elementu
dojdzie do wytaczenia funkcji amortyza-
¢ji - komponent bedzie miat wtasciwosci
sztywnej, nieamortyzowanej czesci. Zwy-
taczania nalezy korzystac tylko podczas
jazdy po rownejpowierzchni. W przypad-
ku jazdy z wytaczonym widelcem/amor-
tyzatorem po nieréwnej powierzchni
moze dojs¢ do uszkodzenia komponen-
tu. Takie uszkodzenie nie moze zosta¢
podczas ewentualnego postepowania
reklamacyjnego uznane za uzasadnione.

Ustawienia amortyzacji: Niektére amor-
tyzowane widelce/amortyzatory umozli-
wiajg ustawienie charakterystyki skoku.
Ustawienia te okreslaja na przyktad, z jaka
predkoscia widelec/amortyzator odzy-
skuje po $cisnieciu catkowita dtugos¢.

KONSERWACJA

Rower to produkt wymagajacy konserwa-
¢ji, pielegnaciji i regularnej kontroli. Jesli
bedziesz przestrzega¢ ponizszych wska-
zoéwek, bedzie Ci dtugo stuzyt zachowu-
jacswietny stan techniczny i dostarczajac
wspaniatych wrazen podczas jazdy.

Ponizsze informacje majg charakter
0golny. Zawsze kieruj sie informacjami
zawartymi w dokumentach dotyczacych
konkretnego modelu.

ZALECANE CZYNNOSCI KONSERWA-
CYJNE 1 ODSTEP CZASOWY

W ciggu 30 dni po nabyciu nowego rowe-
ru dokonaj jego generalnego przegladu.
Nowy rower trzeba dotrze¢, wszystkie
komponenty i pofaczenia sie docieraja.
Przeglad gwarancyjny da Ci pewnos¢, ze
Twoj rower jest kompletnie przygotowa-
ny do uzytku. Przy smarowaniu roweru
unikajnanoszenia smaru na powierzchnie
hamowania - obrecze, klockihamulcowe,
tarcze — w przeciwnym wypadku dziata-
nie hamulcéw zostatoby zniwelowane.
W przypadku przedostania sie smaru na
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powierzchnie hamowania natychmiast
go usun.

Przestrzeganie zalecanych interwatéw
serwisowych

Zawsze przestrzegaj zalecanych interwa-
téw serwisowych i okreséw przegladdw.
W przypadkuich nieprzestrzegania, rosz-
Czenia gwarancyjne wygasaja.

UWAGA: Reczne czyszczenie roweru
jest idealnym rozwigzaniem. Wysoko-
cisnieniowe myjki wodne (WAP) nie sg
odpowiednie do czyszczenia roweru
ze wzgledu na zbyt wysokie cisnienie
wody. Woda przedostaje sie do wnetrza
tozysk, usuwajac smar réwniez z tych
miejsc, gdzie powinien sie znajdowac
(fancuch, ruchome komponenty itp.).

Przed kazdaq jazda skontroluj

» czy ci$nienie w oponach jest prawi-
dtowe i czy opony nie sg uszkodzone.
Zalecamy kupno pompki i tatek, aby
zapewni¢ mozliwos¢ dojazdu w razie
wystagpienia defektu.

czy kota sg prawidtowo wycentrowane,
co mozna sprawdzi¢ poprzez ich obra-
canie na widelcu i w ramie. Nastepnie
przytrzymujgc mocno koto i ruszajac
nim w prawo i w lewo stwierdzisz, czy
koto nie ma luzéw na tozyskach.

oraz prawidtowe dziatanie hamulcéw.
W przypadku hamulcéw obreczowych
nalezy skontrolowac, czy klocki hamul-
cowe sg umieszczone w prawidtowe;j
pozycjiidobrze przymocowane. Nalezy
rowniez sprawdzi¢ odlegtos¢ pomiedzy
obreczami i klockami, ktéra powinna
by¢ wieksza niz 3 mm. Jesli odlegtos¢
jest wieksza, nalezy wyregulowac ha-
mulce.

czy piasty z mechanizmem szybko-
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mocujacym s3 mocno zablokowane
we wiasciwej pozycji. Nieprawidtowe
zamkniecie piasty z mechanizmem
szybkomocujgcym moze doprowadzic¢
do poluzowania kota.

czy sg dobrze dokrecone wszystkie
potaczenia srubowe na kole (przede
wszystkim korby). Poluzowanie srub
i nakretek moze spowodowac przed-
wczesne zuzycie, skrajne obcigzenie,
anawet powazne uszkodzenie kota lub
komponentéw, w niektérych wypad-
kach rowniez upadek rowerzysty.

Co tydzien lub po 200 km
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wyczysc rower wilgotng Sciereczka
wyczysctancuch, przerzutkiiwszystkie
zanieczyszczone komponenty
ponownie nasmarujwyczyszczone cze-
sci

prébuj funkcjonalnos¢ wszystkich cze-
$ci mechanicznych

skontroluj i ewentualnie ogranicz luz
steru kierownicy
wyczys¢inasmarujzewnetrzne golenie
amortyzowanego widelca.

Co miesiac
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wyczys$¢ i nasmaruj wszystkie linki,
pancerze, faricuch, zaczepy hamulcéw
i dzwigni hamulcéw, dzwigni zmiany
biegéw. Obowigzuje zasada, ze lepiej
mniej niz wiecej. Na nasmarowanych
czesciach osadzajg sie zabrudzenia
i kurz.

sprawdz wycentrowanie kot
skontroluj obrecze i szprychy kot
skontrolujfarncuch, zdeformowany fan-
cuch nalezy wymienic

skontroluj stopien zuzyciaiewentualne
uszkodzenia opon

skontroluj stopien zuzycia klockéw ha-
mulcowych



» skontroluj ci$nienie powietrza w amor-
tyzatorach

» skontroluj, czy rama, widelec, kierowni-
ca, mostek i siodto nie sg uszkodzone,
pekniete lub mocno zarysowane

Raz na pétroku

Ponizsze czynnosci wymagaja doswiad-

czenia, dlatego zalecamy ich wykonanie

przez mechanika:

» wyczys¢ wszystkie tozyska, piasty, su-
port itozyska kierownicy

» nanie$ na wszystkie fozyska smar

» wymien uszkodzone linki, ewentualnie
réwniez ich pancerze

» wymien zuzyte lub uszkodzone opony
oraz klocki hamulcowe

» nasmaruj tozyska kierownicy i mostek

» skontroluj i nasmaruj potgczenia korb
i suport

» skontroluj i nasmaruj osadzenie supo-
rtuw ramie, w przypadku nieusuwalne-
go luzu wymien suport

» wrazie potrzeby wymien farcuch; dzie-
ki jego terminowej wymianie przedtu-
zysz zywotnos¢ przednich i tylnych
zebatek

» nasmaruj tozyska pedatow

UWAGA: Jesli podczas wyzej wymie-
nionych kontroli stwierdza Parstwo wy-
stepowanie jakichkolwiek nieprawidto-
wych regulacji lub usterek, prosimy nie
uzywac roweru do momentu usuniecia
usterki. Jeslichodzioregulacje lub uster-
ke, ktére nie zostaty opisane w niniejszej
instrukcji, prosimy zwrocic sie o pomoc
do serwisu lub sprzedawcy.

Wyzej opisane czynnosci konserwacji
roweru dotyczg zwyktego uzytkowania
w sezonie. Jesli rower byt uzytkowany
zbyt intensywnie lub bardzo czesto pod-
czas deszczu, w btocie, na $niegu i w tym
podobnych warunkach, nalezy skréci¢
odstepy czasowe pomiedzy konserwacja.

PRZECHOWYWANIE ROWERU
Jeslinie bedziesz korzystac zroweru przez
dtuzszy czas (w okresie zimowymiitp.), za-
lecamy jego przechowywanie w suchym
i wentylowanym miejscu. Pamietaj, ze
w napompowanych oponach stopniowo
spada cisnienie powietrza. Przechowujro-
wer oczyszczony i zabezpieczony przed
korozja. Ustaw przerzutke na najmniejsza
zebatke przednia i tylng. W ten sposéb
dojdzie do poluzowania linek i sprezyn.

SPECYFIKA ROWEROW
ELEKTRYCZNYCH

Bateria
Akumulator ma ograniczong zywot-
nos$¢ w zaleznosci od kilku czynnikéw:
Liczba cykli tadowania: wraz ze wzro-
stem liczby tadowan baterie tracag mak-
symalna pojemnos¢
Temperatura przechowywania i pracy:
akumulator traci maksymalng wydaj-
nos¢ w bardzo niskich lub wysokich
temperaturach
Wiek baterii: pojemnos¢ baterii spadaz
czasem, jesli nie jest tadowana. Zaleca
sie tadowanie nieuzywanej baterii co
3 miesigce
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GWARANCJA
| WARUNKI GWARANCJI

Po przejechaniu ok. 100 km, jednak naj-
poézniej w ciggu 1 miesigca od nabycia
roweru umow sie na przeglad serwisowy

25

w sklepie, w ktérym kupite$ rower. W ra-
mach przeglagdu gwarancyjnego zostanie
zrealizowana kontrolairegulacja roweru.
Przeglad ten moze odkry¢ wady i umoz-
liwi wysokiej jakosci regulacje kompo-
nentéw po poczatkowym uzytkowaniu.
Usterki powstate na skutek niezrealizowa-
nia przegladu gwarancyjnego nie zostang
objete gwarancja.

Sprzedawca udziela gwarancji na ja-
kos¢ materiatu i jego opracowanie.
Gwarancja obejmuje wady, ktére
znajduja sie na przedmiocie sprzedazy
w momencie jego odbioru przez na-
bywce. Gwarancja narame roweru do-
tyczy wytacznie pierwotnego lakieru.

Warunki gwarancji:

rower nalezy sprzedawac jako zmonto-
wany, nie posiadajacy wad, zaprezento-
wany i przygotowany do jazdy
produkt nalezy wykorzystywac wytacz-
nie do tego celu, do ktérego zostat wy-
produkowany

podczas korzystania z gwarancji Klient
przedktada kompletny i czysty rower,
kompletnie wypetniona karte gwaran-
cyjna oraz dowod kupna

gwarancja na amortyzowane widelce
i amortyzatory podlega warunkom
gwarancji autoryzowanych importe-
row poszczegdlnych marek
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Prawo wynikajace zgwarancji wygasa:

» w przypadku stwierdzenia, ze do uszko-

dzenia produktu doszto z winy uzyt-
kownika, na skutek nieprofesjonalnej
realizacji naprawy, nieprawidtowego
przechowywania, wypadku, uzywania
produktu do celéw, do ktérego nie sg
przeznaczone rama ani komponenty
itd.
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na skutek niezrealizowania roszczenia
wynikajgcego z gwarancji w okresie
gwarangji

jesli produkt nie byt prawidtowo uzyt-
kowany i konserwowany zgodnie z in-
strukcja

jesliw przypadku dochodzeniaroszcze-
nia wynikajacego zgwarancji nie zosta-
ta przedtozona prawidtowo i komplet-
nie wypetniona karta gwarancyjna
jesli chodzi o zwykte zuzycie poszcze-
golnych czesci

po dokonaniu jakichkolwiek przeroé-
bek produktu (np. po wymianie czesci
w amortyzowanym widelcu, po niepra-
widtowej wymianie widelca czy amor-
tyzatora, po zastosowaniu nowego
lakieru do ramy itp.)

po wymianie komponentéw, na skutek
ktérej dojdzie do zmiany geometrii ro-
weru lub obcigzenia ramy

na skutek niedochodzenia roszczenia
wynikajacego z gwarancji natychmiast
po stwierdzeniu usterki

Gwarancja nie obejmuje:

A) w przypadku ramy

zerwanych lub zdeformowanych gwin-
tow

pekniecia haka przerzutki. Czes¢ ta
przeznaczona jest do ochrony ramy
i przerzutki przed uszkodzeniem pod-
czas uderzenia i jest ona skonstruowa-
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na tak, aby podczas uderzenia pekta
wczesniej niz rama lub przerzutka.
uszkodzen ramy i osprzetu powstatych
na skutek jazdy z peknietym lub skrzy-
wionym hakiem przerzutki

zmiany koloru lakieru badz naklejek
powodu ekspozycji na intensywne na-
stonecznienie i promienie UV.

B) w przypadku przedniego widelca
naruszenia geometrii goleni wewnetrz-
nych i zewnetrznych

zerwanych lub zdeformowanych gwin-
tow

usterek typu powstanie luzu

usterek powstatych na skutek oddzia-
tywania zanieczyszczen lub wody we-
wnatrz widelca

deformacji rury sterowej lub uszkodze-
nia korony widelca na skutek wypadku
i nadmiernego obciazenia
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C) w przypadku pozostatych
komponentow

usterek typu powstanie luzu

odgtosu skrzypienia podczas pedato-
wania

wgniecionych, skorodowanych lub za-
nieczyszczonych bieznitozysk
zerwanych lub zdeformowanych gwin-
toéw, uszkodzen osi suportu
deformacjisiodta, zgiecia stelaza siodfa
i uszkodzenia pokrycia siodta

usterek amortyzatora, przy ktoérych
doszto do uszkodzenia jego geometrii
(wypadek lub nadmierne obcigzenie
przy niewtasciwej regulacji) i ubytkéw
powietrza lub wycieku oleju spowodo-
wanych na skutek przedostania sie za-
nieczyszczen lub wody pod uszczelke,
zarysowan na goleniach wewnetrznych
oraz korozji

» hatasu ani wibracji przy hamowaniu
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Producentidystrybutor nie ponosza zad-
nejodpowiedzialnoscianizobowiazan za
obrazenia ani jakiekolwiek inne szkody
powstate podczas uzytkowania roweru
i jego komponentow.
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Okres gwarancji

Sprzedawca udziela gwarancji na nabyty

wyréb zgodnie z obowigzujgcymi prze-

pisami.

Warunkigwarancjiispecyfikacje e-bike:

» okres gwarancji naakumulator (baterie)
wynosi 24 miesiace i nie dotyczy zjawi-
ska spadku pojemnosci spowodowane-
go biezagcym uzywaniem.

» jakkolwiek ingerencja w ograniczenie
predkosci (25km/h) jest niebezpieczna,
jej stwierdzenie skutkuje utrata gwa-
rangji.

» jakakolwiekingerencjaczy modyfikacja
akumulatora jest zakazana, a w przy-
padku jej stwierdzenia gwarancja traci
waznosc.

Gwarancja traci waznos¢, areklamacje
niebeda uznane w nastepujacych przy-
padkach:

» wady spowodowane normalnym zuzy-
ciem.

» niewystarczajgca konserwacjarowerui
systemu elektrycznego wspomagania.

» naprawa/naprawy nie byty wykonywa-
ne w certyfikowanym centrum serwiso-
wym.

» wada zostata spowodowana przez nie-
autoryzowane modyfikacje roweru lub
systemu wspomagania elektrycznego.

» wady spowodowane ingerencjg ze-
wnetrzna.

» akumulator nie byt uzywany zgodnie z
zalecanymi procedurami.

» Nie uzywajinnychfadowarekielemen-
tow zasilania niz te, ktére sa dostarcza-
ne z rowerem.

» Nie wystawiaj roweru na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych, rower
ma zabezpieczenie termiczne dla nape-
du elektrycznego. Nigdy nie zanurzaj
baterii,tadowarkianiinnych czescielek-
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trycznych w wodzie lub innym ptynie.

» Nigdy nie myj roweru ze wspomaga-
niem elektrycznym myjkga cisnieniowg
(,Karcher”itp) i zawsze wyjmuj baterie
przed myciem roweru

Reklamacja

Reklamacja ma zawsze charakter usu-
walnejwady, ktéra usuwana jest poprzez
wymiane czesci lub specjalistyczna kali-
bracje.Po naprawie Klient moze nalezycie
korzystac¢ z produktu.

Prosze starannie przechowywac doku-
menty, ktore zostaly dostarczone wraz
zrowerem!
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