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BEDIENUNGSANLEITUNG ZUM FAHRRAD

Anmerkung: Dieses Handbuch enthélt keine erschopfenden Informationen zu Ge-
brauch, Wartung, Reparatur oder Service. Fir Service, Reparatur oder Wartung wen-
den Sie sich bitte an Ihren Handler. Der Handler kann Sie auch auf Informationen zu
Nutzung, Service, Reparatur oder Wartung von Fahrrdadern verweisen.



Sehrgeehrter Kunde, herzlichen Gliick-
wunsch zum Kauflhres neuen Fahrrads.

Wir wiinschen lhnen viele angenehme
Momente und tolle Erlebnisse mit |hrem
Fahrrad unserer Marke.

Wirempfehlen lhnen, beim Kauf zu tiber-
prifen, ob Sie den Garantieschein ord-
nungsgemal ausgefillt haben. Ist dies
nichtder Fall, bitten Sie lhren Handler, ihn
auszufillen. Lesen Sie diese Bedienungs-
anleitung vor Ihrer ersten Fahrt sorgfaltig
durch, um sich mit den Grundlagen der
ordnungsgemafBen Nutzung und War-
tung vertraut zu machen.

Wenn Sie sie beachten, wird Ihr Fahrrad
Sie mit zuverlassiger Funktion und einer
Menge Spal3 belohnen.Bewahren Sie die
Anleitung zum spateren Nachschlagen
auf.

Ihr ASPIRE SPORTS-Handler

FAHRRADKATEGORIEN UND
DEREN BESTIMMUNGSZWECK

Jedes Fahrrad hat seine Zweckbestim-
mung: die Art des Fahrens und des Ter-
rains, fur die es speziell entwickelt wurde.

HINWEIS: Die Verwendung des Fahr-
radszuanderen als den fiir die jeweilige
Kategorieangegebenen Zwecken kann
nicht nur zu vorzeitigem Verschleif,
sondern auch zur Beschadigung wich-
tiger Komponenten und zu schweren
Verletzung des Benutzers fihren, fur
die wederder Herstellernoch der Hand-
ler haftet. Darliber hinaus kdnnen Man-
gelanspriiche, dieaufunsachgemafen
Gebrauch zuruckzufihren sind, in ei-
nem etwaigen Reklamationsverfahren
nichtals berechtigt anerkannt werden.

Freizeit-Mountainbikes - MTB
Einfache Mountainbikes fiir anspruchs-
lose Fahrer. Sie sind fiir das Fahren in an-

spruchslosem Gelande konzipiert.
* Nicht fiir extremes Geldnde - Freeride, Downbhill,
Springen usw. — verwenden.

Sport-Mountainbikes - MTB

Diese Fahrrader sind je nach Zusammen-
setzung der Komponenten fiir den Einsatz
aufleichtem und mittleremTerrain flirTou-
ren und Sport konzipiert. Diese Bauartum-

fasst auch spezielle Damenmodelle.
* Nicht fiir extremes Geldnde - Freeride, Downbhill,

Springen usw. — verwenden.

Vollgefederte Mountainbikes

Fahrrader, bei denen sowohl die Gabel als
auch der Hinterbau gefedert sind. Diese
Fahrrader sind je nach Zusammenset-
zung der Komponenten fir den Einsatz
auf leichtem und mittlerem Terrain fir

Touren und Sport konzipiert.
* Nicht fiir extremes Geldnde - Freeride, Downbhill,

Springen usw. — verwenden.

Vollgefederte Downhill-/Enduro-Bikes
Fahrrader, bei denen sowohl die Gabel als
auch derHinterbau gefedert sind. Sie sind
fur das Fahren in schwerem Gelande und
fur Freeride konzipiert.

Crossrader, Trekkingrader und Citybikes
Dies sind Sport- und Tourenrader, die fiir
Fahrtenaufbefestigten Straf3en, Radwegen

und in leichtem Gelande konzipiert sind.
* Nicht fiir Fahrten in mittlerem oder schwerem Ge-

Idnde verwenden.

Gravel Bikes und Cyclocross Bikes
Dies sind Sport- und Tourenrader, die fiir
Fahrtenaufbefestigten Straf3en, Radwegen

und in leichtem Gelande konzipiert sind.
* Nicht fiir Fahrten in mittlerem oder schwerem Ge-

Idnde verwenden.



Rennrdder

Rennrader sind nur fiir den Gebrauch auf
asphaltierten StraBen bestimmt.

* Nicht fiir Fahrten im Geldnde verwenden.

E-Bikes

E-Bikes sind Fahrrader, die mit einem
Elektromotor (entweder in der Radnabe
oderimTretlager) und einer Stromquelle
(Akku, auBerhalb oderinnerhalb des Rah-
mens) ausgestattet sind. Der Motor des
E-Bikes unterstutzt den Fahrer beim Tre-
ten, ohne Treten funktioniert der Motor
nicht. Die maximale Geschwindigkeit, bei
der das Fahrrad Sie unterstitzt, betragt
25 km/h. Dieser Grenzwert ist gesetzlich
festgelegt und wir warnen nachdriicklich
vor jeglicher Modifikation, die zu einer
Anderung dieses Grenzwerts fiihrt. Be-
vor Sie auf verkehrsreichen Stral3en oder
in schwierigem Gelédnde fahren, sollten
Sie sich an Ihr E-Bike und sein Verhalten
gewohnen und sich mit seinen Besonder-

heiten vertraut machen.
* E-Bikes sind in verschiedenen Kategorien erhdiltlich
und stets nach ihrem Bestimmungszweck zu verwen-

den.

Kinderfahrrader

Sind fur die besonderen Bedirfnisse
von Kindern konzipiert. Kinderfahrrader
unterscheiden sich in der Rahmen- und
LaufradgroBBe. Weitere Informationen
finden Sie im Abschnitt Besonderheiten
von Kinderfahrradern.

* Nicht fir BMX verwenden.

Gesamtgewicht und Hochstgewicht:
Sofern nicht anders angegeben, darf das
Gewicht des Fahrers 110 kg und das Ge-
samtgewicht des Gepadcks 20 kg nicht
Uberschreiten. Das maximale Gesamtge-
wichtdes Fahrrads mit Fahrer und Gepack
darf 150 kg nicht Gberschreiten.

WAHL DER RICHTIGEN
FAHRRADGROSSE

Achten Sie darauf, dass das Fahrrad die rich-
tige Gro3e firr Sie hat. Ein zu grof3es oder zu
kleines Fahrradist schwierigerzubeherrschen
und kann sehr unbequem sein. Wenn die
FahrradgroRe nicht zu Ihnen passt, konnen
Sie die Kontrolle Giber das Fahrrad verlieren.

Orientierungswerte fiir die Fahrradgrof3e

FahrradgroBe Korpergrofie
S bis 168 cm
M 168-178 cm
L 178-188 cm
XL 188 cm und mehr

Diese Werte sind lediglich Orientierungs-
werte. Die GroRe des Fahrrads muss auch
auf andere physiologische Parameter des
Fahrers abgestimmt werden, z. B. auf die
Beckenhohe (Langenverhaltnis zwischen
Korper und Beinen) und den Fahrstil (XC
vs. Touring usw.). Die Gesamtsitzposition
kann durch dieWahl einesanderenVorbaus
(Lange,Winkel) odereinesanderen Lenkers
(gerade, Riser 0. A.) angepasst werden.

HINWEIS: Eine Anderung des Vor-
baus und des Lenkers kann die Span-
nung der Schalt- und Bremsziige er-
hohen. Vergewissern Sie sich, dass sie
bei vertikalem Drehen des Lenkers
nicht beschadigt werden konnen.

BESONDERHEITEN VON
KINDERFAHRRADERN

Uberschreiten Sie bei Kinderfahrradern
niemals das maximale Gesamtgewicht
des Fahrrads mit Fahrer und Gepack:

30 kg fur Kinderfahrrader 12“

40 kg fir Kinderfahrrader 16”



45 kg fir Kinderfahrrader 20
50 kg furr Kinderfahrrader 24*
55 kg fir Kinderfahrrader 26

Vergewissern Sie sich, dass der Fahrrad-
typ, den Sie kaufen, fiir die im Alter lhres
Kindes libliche Gewichtsklasse geeignet
ist und dass Ihr Kind auch mit Gepack,
das lhr Kind oder andere Verkehrsteil-
nehmer gefahrden konnte, sicher fahrt.
Wenn das Fahrrad mit einem Gepacktra-
ger ausgestattet ist, ist dessen Traglast
direkt auf diesem angegeben.

STUTZRADER

Alle 12”- und 16"-Kinderfahrrader sind
ausnahmslos mit Stiitzradern ausgestat-
tet, um Kindern, die noch Probleme mit
der Stabilitat auf einem Kinderfahrrad
haben, das Fahren zu erleichtern. Achten
Sie bitte auf die korrekte Montage - siehe
unten beschriebene Vorgehensweise.

Montage und Einstellung, Demontage:
Die Stutzrader sind zur Montage an der
Hinterradachse ohne L&sen des Hinter-
rads konzipiert.

Montage und Einstellung:

Montieren Sie die mitgelieferten Ra-
der an den Metallarmen. Sofern an der
Hinterradachse duBBere Abdeckmuttern
vorhanden sind, demontieren Sie diese.
Bringen Sie die Verdrehsicherung so an
der Hinterradachse an, dass sie in die
Nut der Radaufhdangung passt und nicht
verdreht werden kann. Montieren Sie
dann an der Hinterradachse die Arme
der Stutzrader, die Unterlegscheibe und
die duBBere Abdeckmutter. Stellen Sie die
Hohe der beiden Stitzrader so ein, dass,
wenn das Fahrrad senkrecht auf einer
ebenen Flache steht, keines der beiden
Stutzrader mehrals 25 mm liber dem Bo-
den positioniertist. Ziehen Sie die duf3ere
Abdeckmutter fest. Die Arme diirfen sich
nach dem Anziehen derduf3eren Abdeck-
muttern auf keinen Fall mehr verdrehen.
Ziehen Sie alle Schraubverbindungen
mit den Anzugsdrehmomenten an, die
in der Tabelle der empfohlenen Anzugs-
drehmomente im Abschnitt
,ANZUGSDREHMOMENTE DER SCHRAUB-
VERBINDUNGEN" angegeben sind.

Demontage:

Zur Demontage l6sen Sie die daulleren
Abdeckmuttern an der Hinterradachse
und entfernen Sie die Stltzrader und die
Verdrehsicherung. Montieren Sie dann
die duBeren Abdeckmuttern wieder und
ziehen Sie sie fest.



RUCKTRITTBREMSE (TORPEDO)

Alle 12”- und 16"-Kinderfahrrader sind
ausnahmslos mitzweivoneinander unab-
hangigen Bremssystemen ausgestattet.
Das eine System wirkt auf das Vorderrad
(Zangenbremse) und wird Uber einen
Bremshebel auf der rechten Seite des
Lenkers betéatigt, das andere wirkt auf das
Hinterrad in Form einer Riicktrittbremse,
diedurchTreten der Pedale entgegen der
normalenTretrichtung betatigt wird. Die-
ser Mechanismus funktioniert unabhén-
gig von der Position der Tretkurbeln und
ermdglicht das Bremsen in jeder Position
desKettenblatts. Beide Bremssysteme ga-
rantieren maximale Sicherheit bei unter-
schiedlichen StraBenverhaltnissen.

HINWEIS AN DIE ELTERN

Als Eltern oder Erziehungsberechtigte
tragen Sie fir die Aktivitdten und die
Sicherheit lhrer Kinder Verantwortung.
Sie tragen Sorge dafiir, dass Ihre Kinder
ordnungsgemal in den Gebrauch des
Fahrrads eingewiesen werden, bevor
Sie sie damit fahren lassen. Achten Sie
besonders auf die sichere Verwendung
der Bremsen, insbesondere der Riick-
trittbremse.

HINWEIS: Achten Sie darauf, dass
Ihr Kind beim Fahren IMMER einen
zugelassenen Fahrradhelm tragt.
Die Nichtbeachtung dieser Warnung
kann zu schweren Kopfverletzungen
oder zum Tod fiihren.

Zu den weiteren Aufgaben gehdren die
Auswahl der richtigen RadgréBe und der
technische Zustand des Rades. Manche
Eltern wahlenfiirihre Kinder eine gréBere
RahmengroBe, umin der Zukunft Geld zu
sparen. Dies ist jedoch fiir das Kind ge-

fahrlich, da es sich auf einem zu grof3en
Fahrrad nicht sicher fiihlen und ein sol-
ches Fahrrad nicht immer sicher beherr-
schen kann. Dies birgt ein hohes Risiko
fur schwere Verletzungen. Die meisten
Fahrradunfalle passieren bei Kindern.
Ein zu groBes Fahrrad kann auch andere
negative Auswirkungen auf das gesunde
Wachstum des Skeletts und der Muskeln
des Kindes haben, da es keine korrekte
Einstellung der Sitzposition ermdglicht.

Hinsichtlich der Entwicklung von Extrem-
kategorienim Radsport weisen wir darauf
hin, dass Sie fur Ihr Kind, wenn es sich fir
Disziplinen wie Dirt Jump, Freestyle, Free-
ride usw.interessiert, unbedingt ein Fahr-
rad kaufen sollten, das fir solche Belas-
tungen ausgelegt ist. Achten Sie darauf,
dass das Fahrrad, das Sie kaufen, auch zu
den Fahigkeiten lhres Kindes passt. Eine
Unterschatzung der Fahigkeiten kann
zum Kauf eines minderwertigen Fahr-
rads fliihren und die Gefahr fir Ihr Kind
erhohen.

BEVOR SIE LOSFAHREN

In den folgenden Abschnitten finden Sie
die wichtigsten Informationen fiir eine
sichere und problemlose Nutzung lhres
Fahrrads und fiir maximale Zufriedenheit
damit.

UNMITTELBAR NACH DEM KAUF DES

FAHRRADS

» Der Handler ist verpflichtet, Ihnen das
Fahrrad montiert und gut eingestellt
zu Ubergeben. Wir empfehlen lhnen
zu liberpriifen und zu testen, ob das
Fahrrad richtig zusammengebaut ist
und alle Bedienelemente funktionie-



ren. Wenn Sie Zweifel am Zustand des
Fahrrads haben, wenden Sie sich an |h-
ren Handler. Fur die korrekte Montage
istdie Verkaufsstelle verantwortlich, bei
der Sie das Fahrrad gekauft haben.
Notieren Sie auf der Garantiekarte die
Seriennummer des Rahmens, die im
unteren Teil des Rahmens unter dem
Tretlager eingestanzt ist. Bei Verlust
oder Diebstahl und anschlieBendem
Wiederauffinden des Fahrrads dient
diese Garantiekarte als Eigentums-
nachweis.

»

¥

VOR DER FAHRT

» Machen Sie sich griindlich mit den Be-
dienelementen des Fahrrads vertraut,
insbesondere mit den Bremsen, der
Schaltung und den Pedalen.

» Kontrollieren Sie griindlich den Zu-
stand des Fahrrads - siehe Abschnitt
WARTUNG.

WAHREND DER FAHRT

» Tragen Sie bei jeder Fahrt einen zu-
gelassenen Helm. Ein Grof3teil der
schweren Fahrradunfille entfallt auf
Kopfverletzungen. Zudem empfiehlt
essich, Fahrradhandschuhe und eine
Schutzbrille zu tragen. Fir die extre-
meren Kategorien empfehlen wireinen
Integralhelm.

» Tragen Sie geeignete Kleidung. Tragen
Sie keine zu weite Kleidung, die sich
beim Fahrenz.B.in den Kettenblattern,
in der Kette usw. verfangen kdnnte.

» Tragen Sie immer Schuhe, die fest am
FuB und auf dem Pedal sitzen. Fahren
Sie niemals barfu3, in Sandalen oder
mit offenen Schnirsenkeln.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Ihr Fahrradist ein relativ teures Produkt.

Daher empfehlen wir Folgendes:

1. Die Seriennummer des Fahrrads no-
tieren

2. Das Fahrrad bei der 6rtlichen Polizei
registrieren lassen

3. Ein nicht abgeschlossenes Fahrrad
niemals unbeaufsichtigt lassen, auch
nicht fur kurze Zeit

WEITERE WICHTIGE
INFORMATIONEN

VERWENDUNG AUF OFFENTLICHEN
STRASSEN
DerImporteurbescheinigt, dass das Fahr-
rad desangegebenenTypsund derange-
gebenen Seriennummer den nationalen
Normen und technischen Vorschriften
entspricht. Das Fahrrad ist ausschlieBlich
flir sportliche Zwecke und nicht fiir den
Gebrauch auf 6ffentlichen StraBen
und bei schlechten Sichtverhiltnissen
bestimmt. Wenn es hierfiir verwendet
werden soll, muss es gemaR den vor Ort
geltenden Vorschriften und Verordnun-
gen ausgestattet sein. Reflektoren sind
kein Ersatz fir Leuchten.

ORIGINAL-ERSATZTEILE

Das von lhnen gekaufte Fahrrad ist mit
Originalteilen ausgestattet, die flir maxi-
male Funktionalitdt und Sicherheit unter
Berlicksichtigung der nationalen Normen
des betreffenden Landes verwendet
wurden. Bei sicherheitskritischen Teilen
(insbesondere Gabel, Lenker, Vorbau,
Bremsen und deren Reibungselemente,
Sattelstltze, Reifen und Schlduche) ist
es erforderlich, dass diese Teile entspre-
chend den Wartungsvorgaben in der Be-
dienungsanleitung gewartet und aus-
schlieBlich durch Originalteile ersetzt
werden. Wenn Sie ein Fahrradteil durch



einen nicht originalen Typ ersetzen ms-
sen, wenden Sie sich bitte an die Fach-
werkstatt oder den Handler, bei dem Sie
das Fahrrad gekauft haben. Dorterhalten
Sie Informationen zu Ersatzteilen und Zu-
behor, die unter Sicherheitsaspekten fir
Ihren Fahrradtyp geeignet sind.

MONTAGE UND VERWENDUNG VON
ZUBEHOR UND ANBAUTEILEN

Bevor Sie Zubehor oder Anbauteile fur
Ihr Fahrrad kaufen (Tachometer, Klingel,
Beleuchtung, Gepacktrager, Gepackta-
schen, Kindersitz, Stander usw.), erkundi-
gen Sie sich stets bei lhrem Fahrradhand-
ler,ob diesefiir Inren Fahrradtyp geeignet
sind. Befolgen Sie bei der Montage die
mitgelieferte Anleitung des Herstellers
oder Zubehdorlieferanten.




FAHRRADKOMPONENTEN - UBERSICHT

sTEUERSATZ - VORBAY
LENKUNG
SATTEL LENKER
//BREMSHEBEL
SATTELSTUTZE DAMp.  OBERROHR .
FER UNTER-

HINTERE SCHEIBENBREMSE

KASSETTE / VORDERE
SCHEIBEN-
BREMSE
SPEICHEN VORDERE
/BREMSSCHEIBE

/o HAUPTBOLZEN

HINTERE __KURBEL

BREMSSCHEIBE FELGE
O\PEDAL

HINTERRADNABE MIT KETTENBLATTER T \\REIFEN

SCHNELLSPANNER UMWERFER

SCHALTWERK KETTE

SATTEL-SCHNELLSPANNE ROHR SCHALTHEBEL
SITZROHR __ STEUERROHR
HINTERBAU\ \ FEDERGABEL

VORDERRADNABE MIT SCHNELLSPANNER

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN ACHTUNG: Nicht ordnungsgemal3
KOMPONENTEN, BEDIENELEMEN- gesicherte Schnellspanner kénnen

TE UND DEREN EINSTELLUNG zum LoOsen der eingespannten Bau-
teile und damit zu einem Unfall fiih-
SCHNELLSPANNER ren!

So genannte Schnellspanner ermdgli-
chen es, Fahrradkomponenten schnell
und einfach ohne Werkzeug zu montie-
ren, zu demontieren oder einzustellen.

Beispiel fiir einen Schnellspanner

Position

Da sie an mehreren Stellen des Rades zu GESCHLOSSEN

. . . . . (CLOSED)
finden sind, ist es sinnvoll, sich vorher mit /
ihrer Betdtigung vertraut zu machen. /

ZumLosendes Schnellspanners drehen Sie oostion

den Hebel in die Position Geoffnet (open). GEOFFNET
(OPEN)

Zum Festziehen des Schnellspanners

drehen Sie den Hebel in die Position Ge-

schlossen (closed). Zu Beginn der Verrie-

gelungsbewegung lasst sich der Hebel

leicht bewegen, ab etwa der Halfte des

Weges leistet er mehr Widerstand und es

muss mehr Kraft aufgewendet werden.




SCHNELLSPANNER

VOLLACHSE

Eine Vollachse ist ein festeres, zuverlassi-
geresund ssichereres System zur Montage
der Laufrader am Fahrrad. Es gibt Varian-
ten mit Hebel und mitInbusschlissel (bei
Verwendung einerVollachse ohne Hebel
sind die Empfehlungen des Achsenher-
stellers zu beachten und die Achse ist mit
einem Qualitatswerkzeug mitdem ange-
gebenen Drehmoment anzuziehen).

Setzen Sie das Vorderrad (ohne Schnell-
spannachse) in die Ausfallenden der Ga-
bel ein und zentrieren Sie die Bremsschei-
be zwischen den Bremsbeldgen im
Bremssattel. Uberpriifen Sie, ob die Vor-
derradnabe exakt in den Aufsitzflaichen
der Gabel-Ausfallenden sitzt.

Stecken Sie die Schnellspannachse in
die Aussparungen der Ausfallenden und
schieben Sie die Nabe hindurch, bis sie
die Mutter auf der anderen Seite beriihrt.
Schrauben Sie die Schnellspannachse mit
5 bis 6 vollen Umdrehungen in die Mutter
und positionieren Sie den offenen Hebel
von den Gabel-Ausfallenden nach unten.
SchlieBen Sie den Hebel nach oben. So-
bald der Hebel parallel zur Achse steht,
sollte ein deutlicherWiderstand zu spiiren

sein.Wenn Sie keinen Widerstand des He-
bels spiiren, muss die Mutter nachjustiert
werden.Wenn derHebel vollstandigange-
zogenist,istan der Seite die Aufschrift Ge-
schlossen (CLOSED) zu sehen. Der Hebel
muss in der angezogenen Stellung nach
oben zeigen und seine Hinterkante sollte
1bis20mm vorderVorderkante der Gabel
liegen. Nehmen Sie gegebenenfalls eine
Feineinstellung der Scheibenbremsen

nach den Anweisungen desHerstellersvor.

Beispiel fiir einen Schnellspanner

[TT

Position
GESCHLOSSEN

Position
GEOFFNET

ACHTUNG: Nicht ordnungsgemaf
gesicherte Schnellspanner konnen
zum Losen der eingespannten Bautei-
le und damit zu einem Unfall fihren!

ANZUGSDREHMOMENTE DER SCHRAUBVERBINDUNGEN

Beim Anziehen der Schraubverbindungen ist zu beachten, dass diese ein vorgeschriebenes
Anzugsdrehmoment haben. Wenn Sie dieses tiberschreiten, konnen Sie die Verbindung selbst
oder die Komponente, an der sie angebracht ist, beschadigen. Die empfohlenen Drehmomente

sind in der folgenden Tabelle angegeben:

Komponente Verbindung Nm
Vorbau Schraube M5 der Lenkerklemmung 10-12
Schraube M6 der Lenkerklemmung 14-16
Vorbau mit Konus — Befestigung am Gabelschaft 15-19
Aheadset — zur Befestigung der Gabel, Schraube M5 10-12
Aheadset — zur Befestigung der Gabel, Schraube M6 14-16
Bremshebel und Bremshebel 6-8
Schalthebel Schalthebel 5
Drehgriffschaltung 2-3
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Sattel und Sattelstiitze | Schraube M4 der Sattelklemme 3-4

Schraube M5 der Sattelklemme 5
Schraube M6 der Sattelklemme 9-14
Einspannen des Sattels im Sattelkloben - zwei Schrauben 8-10
Einspannen des Sattels im Sattelkloben — eine Schraube 16-18
Laufrader Schnellspannhebel 9-12
Radmuttern 35-50
Schraube zur Befestigung der Stitzrader 30-40
Tretlager Tretlagerschalen, Sicherungsring 50-70
Kurbeln und Kurbel-Befestigungsschraube - Vierkant 30-45
Kettenblatter Kurbel-Befestigungsschraube — Octalink 35-50
Schrauben der Kettenblatter 8-10
Schaltwerk Schaltwerk-Befestigungsschraube 5-8
Schaltwerkhaken-Befestigungsschraube 8-10
Schaltseil-Befestigungsschraube 5-7
Spannschraube und Fiihrungsrollen 3-4
Umwerfer Schaltwerk-Befestigungsschraube 5-7
Schaltseil-Befestigungsschraube 5-7
Pedale Pedalachsen 40
Bremsen Schraube zur Befestigung der Bremse an Rahmen/Gabel - V-Brake 6-8
Schraube zur Befestigung der Bremse an Rahmen/Gabel - 8-10
Zangenbremsen
Schraube zur Befestigung der Bremse an Rahmen/Gabel -
Scheibenbremsen 6-8
Schraube zur Befestigung des Adapters an Rahmen/Gabel - 6-8
Scheibenbremsen
Schraube zur Befestigung des Bremsseils 6-8
Schraube zur Befestigung der Bremsscheiben 4-6
Schraube zur Befestigung der Bremsbeldge 6-8
Entluftungsventil 4-6
Sicherungsschraube fiir den Austausch der Bremsbeldge 1-2
Flaschenhalter Schrauben zur Befestigung am Rahmen 2-3
Gepacktrager Schrauben zur Befestigung an Rahmen, Lenker, Sattelstuitze 6-8
Vollgefederter Rahmen | Sicherungsschrauben der Hauptbolzen des Hinterbaus 14-16
Schrauben zur Befestigung des hinteren StoBdampfers 8-10

HINWEIS: Bei einigen Komponenten kann ein maximales Anzugsdrehmoment auf
deren Einzelteilen angegeben sein. Wenn dies der Fall der ist, diirfen diese vom
Hersteller empfohlenen Anzugsmomente nicht tiberschritten werden.
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SATTEL UND SATTELSTUTZE

Die korrekte Einstellung des Sattels ist
wichtig fir maximale Effizienz beim Tre-
ten und Komfort beim Fahren.Beim Treten
sollte das Bein am tiefsten Punkt nicht ganz
durchgestreckt, sondern leicht angewin-
kelt sein. Die Sattelhdhe ist daher optimal,
wenn beim Sitzen auf dem Fahrrad das
frei gestreckte Bein mit der Ferse auf dem
Pedal aufsitzt, das sich in seiner tiefsten
Position befindet. Die Hiifte sollte nicht zu
einer Seite geneigt sein. Esistjedoch nicht
immer sinnvoll, diese Hohe einzustellen -
fir mehr Komfort und Fahreffizienz kann
die Position des Sattels je nach Gelande, in
dem Sie sich bewegen, korrigiert werden.

Sattelneigung

Der Sattel sollte korrekterweise waagerecht
sein,manche Radfahrerbevorzugenjedoch
eine leichte Neigung nach vorne oder hin-
ten. Zum Einstellen der Neigung |8sen Sie
die Schraube am oberenTeil der Sattelstit-
ze, stellen Sie die Position ein und ziehen
Sie die Schraube wiederfest.Flirmaximalen
Komfort kann der Sattel auch nach vorne
oder hinten verschoben werden.

Sattelhohe

Die Sattelhohe kdnnen Sie einstellen, in-
dem Sie die Schraube oder die Schnell-
spannschraube oben am Sitzrohr 16sen
und die Sattelstltze in das Sitzrohr hin-
einschieben oder aus ihm herausziehen.

Markierung der minimalen
Einschubtiefe der Sattelstitze

g
Ein unzureichendes Einschieben der Sattel-
stuitze fUhrt fastimmer zu Schaden am Rah-

men oder der Sattelstiitze und oft auch zu
VerletzungendesFahrers. Reklamationenfiir
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auf diese Weise beschadigte Teile kdnnenin
einem eventuellen Reklamationsverfahren
nicht als berechtigt anerkannt werden.

Eine Mindesthohe flir den Sattel ist nicht
vorgegeben, doch es empfiehltssich, ihn so
einzustellen, dass die Befestigungsklemme
bzw. der Sattelkloben das Sitzrohr nicht
bertihrt. Bei Rahmen mit unterbrochenem
(,abgeschnittenem®) Sitzrohr ist darauf zu
achten, dass das Sitzrohr nicht die Dampfer
oder andere Komponenten berihrt.

HINWEIS: Die Sattelstiitze darf nie-
mals iiber die Markierung hinaus
ausgezogen werden, die den mi-
nimalen Einschub der Sattelstiitze
anzeigt. Andernfalls kann sich der
Rahmen verbiegen, brechen oder
anderweitig beschadigt werden, was
zum Verlust der Kontrolle liber die
Steuerung und zu einem Sturz fiihren
kann.

Vergessen Sie nach dem Einstellen der
Sattelhohe nicht, die Schraube bzw. den
Schnellspanner festzuziehen. Die Schnell-
spannschraube muss durch Uberwindung
desmechanischen Drehmomentsgesichert
werden. Dieses Drehmoment sollte so be-
messen sein, dass sich die Sattelstlitze nach
dem Umklappen des Hebels nicht mehr
dreht, aber sich beim erneuten Losen des
Hebels wiederfreiim Sitzrohrbewegen lasst.

LENKER UND VORBAU

Ein weiterer Faktor fir eine komfortable
und sichere Fahrt ist die Lenkerhohe. Eine
falscheEinstellung desLenkersin Bezug auf
Ihre Kérperform kann Handgelenke, Arme,
Oberkorper und Nacken belasten und da-
durch zu Ermidung und unbequemem
Fahren fiihren. Wenn Sie sich technisch
nichtin der Lage flihlen, den Vorbau einzu-
stellen, wenden Sie sich an lhren Handler
oder eine autorisierte Fachwerkstatt.



Lenkereinstellung bei Fahrradern mit
Klemmkeil-Vorbau

Der Vorbau wird in den Gabelhals einge-
schoben. Das Befestigen erfolgt durch
Anziehen des Klemmkeils mittels der
Schraube in der Mittelachse des Vorbaus.
DasLosen desVorbaus erfolgt durch Losen
derSchraubein der Mittelachse. Stellen Sie
danndenVorbauin vertikaler Richtung auf
einegeeignete Hohe undin Langsrichtung
parallel zum Vorderrad ein. Sichern Sie ihn
danach durch Festziehen der Schraube.

Schraube des Vorbaus

Markierung
des maximalen
Vorbauauszugs

Klemmkeil

Lenkereinstellung bei Fahrradern mit
Vorbau des Typs A-HEAD

Ein Vorbau des Typs A-HEAD wird au3en
am Gabelschaft befestigt. Bei Vorbauten
des Typs A-HEAD ist ohne professionelle
Hilfe keine Hohenverstellung méglich.
Zum Andern der Lenkerhéhe empfehlen
wir, entweder einen anderen Lenkertyp
oder einen Vorbau mit einem anderen
Winkel zu wahlen. Wenden Sie sich be-
zliglich dieser Anderung immer an eine

Fachwerkstatt oder einen Fachhandler.

Distanzringe
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KONTROLLENACHEINSTELLUNG DER
LENKERHOHE

Ob der Vorbau richtig angezogen ist,
Uberprifen Sie, indem Sie das Vorderrad
zwischen lhren Knien einklemmen und
versuchen, den Lenker hin- und herzu-
bewegen. Wenn er sich nicht bewegen
lasst, ist der Vorbau richtig festgezogen.
Wenn er sich bewegen lasst, ziehen Sie
die Schraube im Vorbau fest und fuhren
Sie eine erneute Kontrolle durch.

PEDALE

Die Pedale sind mit ,R” und ,L” gekenn-
zeichnet. Das Pedal ,L” wird durch Drehen
gegendenUhrzeigersinnander linken Kur-
bel befestigt. Das Pedal,R” wird durch Dre-
henim Uhrzeigersinnan derrechten Kurbel
befestigt. Vergewissern Sie sich nach dem
Kauf des Fahrrads, dass die Pedale richtig
montiert und fest genug angezogen sind.

Bei einigen Fahrradern werden anstelle
von herkdmmlichen Pedalen Klickpedale
verwendet oder die Pedale sind mit Pedal-
haken und Riemen ausgestattet. Beide
Pedaltypen dienen dazu, den Ful3 beim
Fahren in der richtigen Position zu halten.



ACHTUNG: Bevor Sie beginnen,
Klickpedale oder Pedalhaken zu ver-
wenden, sollten Sie sich griindlich mit
dem Aufsteigen auf die Pedale und
dem Absteigen von diesen vertraut
machen. Wir empfehlen, die Technik
zundchst im Stand ohne anzufahren
und dann an Orten ohne Hindernisse
und mit wenig Verkehr zu einzutiben.
Fiihren Sie die Ubungen so lange
durch, bis Sie das Auf- und Absteigen
reflexartig beherrschen. Andernfalls
besteht die Gefahr, dass Sie in man-
chen Situationen den Fuf nicht recht-
zeitig vom Pedal nehmen, was zum
Verlust der Kontrolle und zu einem
Sturz fihren kann.

KETTE

Die Kette dient der Kraftlibertragung von
den Pedalenzum Hinterrad. Beim Kaufdes
Fahrrads ist sie richtig eingestellt und ihre
ordnungsgemale Funktion wird garan-
tiert. Beim Gebrauch des Fahrrads setzt
sich die Kette mit Schmutz zu. Deshalb ist
es notwendig, ihrer Wartung besondere
Aufmerksamkeit zu schenken, sie bei Be-
darf zu reinigen, zu schmieren und ihre
Spannung und Abnutzung zu tiberpriifen.
Bei Fahrradern, die nur mit einem Gang
oder einer Nabenschaltung ausgestattet
sind, muss die Kettenspannung tberpriift
werden.

Kontrolle der Kettenspannung

Die richtige Kettenspannung erkennen
Sie, indem Sie etwa auf halber Ldnge auf
die Kette mit einem Finger darauf driicken
und sich die Kette um hochstens 1 cm
durchbiegen lasst. Bei groBerer Durch-
biegung spannen Sie sie, indem Sie das
Hinterrad in den Nuten des Rahmens
nach hinten schieben.

Kontrolle der Kettenabnutzung

Wenn die Kette verschlissenist, nicht mehr
stramm auf dem vorderen Kettenblatt
sitzt, die hinteren Ritzel Gberspringt oder
ein grof3es seitliches Spiel aufweist, muss
sie ausgetauscht werden. Wird sie nicht
rechtzeitig ersetzt, konnen die Kettenblat-
terund Ritzel beschadigt werden.Wenden
Sie sich zum Austausch der Kette an eine
Fachwerkstatt. Dort wird der Austausch
beurteilt und gegebenenfalls durchge-
flhrt. Die gereinigte Kette sollte miteinem
speziellen Schmiermittel fiir Fahrradketten
gedlt werden. Es sollte nicht zu viel Ol ver-
wendet werden, da sonst Schmutz daran
haften bleibt und die Kette sich schnell zu-
setzt. Wahlen Sie beim Fahren die Gange
so, dass die Kette in Langsrichtung nicht
zwischen Kettenblattern und Ritzeln Giber
Kreuz lauft. Dadurch erhéhen Sie die Le-
bensdauer des gesamten Schaltsystems.

TRETSYSTEM

Besteht aus rechter und linker Kurbel,
Kettenblattern sowie der Mittelachse mit
Lagern und Pedalen. Die Kurbeln sind an
der Achse des Tretlagers befestigt. Beim
Kaufdes Fahrradsist dergesamte Mecha-
nismus korrekt zusammengebaut und es
besteht keine Notwendigkeit, in ihn ein-
zugreifen. Kontrollieren Sie regelmafig,
ob die Kurbeln ordnungsgemal festge-
zogen sind, und beheben Sie jedes Spiel
sofort. Wenden Sie sich zur Wartung des
Tretlagers an eine Fachwerkstatt.

GANGSCHALTUNG

Die Gangschaltung besteht aus dem Um-
werfer, der die Kette auf eines von zweioder
drei Kettenblattern legt, sowie aus dem
Schaltwerk, das die Kette auf eines von 5
bis 12 Ritzeln schaltet. Ein Teil des Gesamt-
systems sind die Schaltelemente, beidenen
es sich je nach Fahrradtyp um Schalthebel

oder Drehgriffe handeln kann.

Schalthebel

Schalthebel kdnnen separat vorhanden
oder in die Bremshebel integriert sein.
Der rechte Schalthebel steuert das



Schaltwerk (hinten), das die Kette von
einem Ritzel auf das andere schiebt. Der
linke Schalthebel steuert den Umwer-
fer (vorne), der die Kette zwischen dem
groBten und den kleineren Kettenblat-
tern hin- und herschiebt. Das Schalten
erfolgt durch Driicken des Hebels mit
Daumen oder Zeigefinger um ein Inter-
vall, das einem Gangwechsel entspricht.
Dieses Intervall wird dadurch angezeigt,
dass der Positionsmechanismus einen
Schritt weiterspringt. Bei elektronischen
Schaltsystemen ist die Betatigungsart je
nach Hersteller unterschiedlich. Weitere
Informationen finden Sie in der Bedie-
nungsanleitung des Herstellers.

Drehgriffe

Der rechte Drehgriff steuert das Schalt-
werk (hinten), das die Kette von einem
Ritzel auf das andere schiebt. Der linke
Drehgriff steuert den Umwerfer (vorne),
der die Kette zwischen dem gréBten und
den kleineren Kettenblattern hin- und
herschiebt. Das Schalten erfolgt durch
Drehen des Griffs um die Lenkerachse
nach hinten oder nach vorne.

Um eine effiziente Funktion zu gewahrleis-
tenunddie Lebensdauerdes Systems nicht
zuverkirzen, beachten Sie bitte Folgendes:
- Nicht mit Gewalt schalten

-Kette nicht Uber Kreuzlaufen lassen (Ket-
te auf dem grofBen Kettenblatt und dem
groBBen Ritzel oder Kette auf dem kleinen
Kettenblatt und dem kleinen Ritzel)

Kettenblatter
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BREMSEN

Die Bremsen dienen zum Regeln der
Fahrgeschwindigkeit und zum Anhalten.
Das Bremssystem besteht aus Bremshe-
beln, Bremsbacken und Bremsleitungen
(Bremsseile, Hullen oder Schlauche).
Fahrrader kdnnen entweder mit Felgen-



bremsen mit zentralem Seilzug und an
der Gabel montierten Bremsbacken (Typ
V-Brake) oder mit Scheibenbremsen aus-
gestattet sein. Bevor Sie Einstellungen
an der Bremse vornehmen, miissen Sie
wissen, welcher Bremsentyp an |lhrem
Fahrrad verwendet wird.

Bremshebel

Die Bremshebel befinden sicham Lenker
und mussen immer sicher an diesem be-
festigt sein. Der linke Bremshebel steu-
ert die vordere Bremse (Vorderrad), der
rechte Bremshebel die hintere Bremse
(Hinterrad). Die Bremshebel diirfen auch
in maximal gedriickter Position den Len-
ker (Griffe) nicht beriihren. Beriihren sie
ihn, muss das Bremsseil nachgezogen
werden. Die Bremshebel kdnnen auch
auf Ihre HandgroBe (Fingerlange) einge-
stellt werden. Hierzu dient die Schraube
gegeniiber dem Hebel, mit der sich der
Abstand des Hebels vom Lenker einstel-
len lasst.

Felgenbremsen

Die Bremsbacken von Felgenbremsen
bestehen aus zwei Armen. Jeder Arm
verfliigt Uber einen Bremsschuh mit
Bremsbelag, der beim Bremsen auf der
Felge aufsitzt. Bremsbeldge werden durch
die Betatigung abgenutzt, wodurch sich
der Abstand zwischen Belag und Felge
vergrof3ertund die Bremswirkung verrin-
gert.Derrichtige Abstand zwischen Felge
und Bremsbelag sollte 2-3 mm betragen
und der Belag muss beim Bremsen ganz-
flachig auf der Felge aufsitzen. Dieser Ab-
stand wird durch die Einstellmuttern an
den Bremshebeln eingestellt, die zugleich
die Endstlicke der Bremsleitung darstel-
len. Durch Drehen der Einstellmuttern
nach links wird der Abstand zwischen
den Bremsbeldgen und der Felge verrin-
gert.Wenndiese Art der Einstellung nicht
ausreicht, muss die Befestigungsschrau-
be des Bremsseils an der Bremsbacke ge-
16st, das Seil gespannt und die Schraube

wieder festgezogen werden.
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Bremsseil Einstellmutter

—V— Felge

Bremsbelag

LA—

23mm, |, 2-3mm

Beispiel fiir Felgenbremsen

HINWEIS: Die Bremsbeldage diirfen
niemals die Reifen berihren. Ver-
schlissene Bremsbeldage miissen er-
setzt werden. Uberlassen Sie den Aus-
tausch einer Fachwerkstatt.

Die korrekte Funktion einer Felgenbrem-
se hdangtauch vom Zustand des Laufrads
ab. Wenn das Laufrad verbogen ist und
beim Drehen zur Seite, nach oben oder
nach unten springt, muss es neu zentriert
werden. Das Zentrieren eines Laufrads ist
keine einfache Angelegenheit und muss
von einer Fachwerkstatt durchgefiihrt
werden. Auch die Felgen kdnnen mit der
Zeit verschleilen. Wenden Sie sich auch
fur deren Austausch an eine Fachwerk-
statt.



~a—— Aluminiumrohr

Beispiel fiir eine V-Brake-Felgenbremse

ANMERKUNG: Einige Felgenbrem-
sen (z. B. V-Brakes) haben in ihrem
Seilzug einen Bremsmodulator, der
die Abruptheit der Hebelbetatigung
reduziert und dem Fahrer hilft, kon-
trolliert anzuhalten. Modulatoren
konnen nicht eingestellt werden
und bendtigen keine Wartung.

Scheibenbremsen

Scheibenbremsen kénnen mechanisch
oder hydraulisch sein. Beide Arten be-
notigen eine gewisse Einfahrzeit, bis sie
ihre Hochstleistung erreichen. Daher ist
es unbedingt erforderlich, dass Sie lhr
neues Fahrrad zuerst an einem sicheren
Ort (einfaches Gelande, kein Verkehr)
testen. Durch wiederholtes Bremsen mit
allmahlicher Erhéhung des Bremsdrucks
gleichen sich die Bremsbeldge an die
Bremsscheibe (Rotor) an und die Brems-
wirkung wird spurbar besser.
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Vergewissern Sie sich bei mechanischen
Bremsen, dass die Seile und Bremsziige
nicht ausgefranst, verbogen oder ge-
knickt sind.

Vergewissern Sie sich bei hydraulischen
Bremsen, dass die Betatigung des Brems-
hebels nichtzu,weich”ist. Dies wiirde be-
deuten, dass Luft in die Bremse gelangt
ist. Wenn der Weg des Bremshebels zu
lang ist (nahe am Lenker), ist moglicher-
weise Bremsflssigkeit ausgetreten. Bei-
des wiirde bedeuten, dass die Bremsen
von einer Fachwerkstatt gewartet wer-
den miissen. Uberpriifen Sie auch, ob die
Bremsschlauche nicht zu stark verbogen
sind und zu brechen drohen.

Kontrollpunkte fiir beide Arten von
Scheibenbremsen
» Die Scheiben sollten in der Mitte zwi-
schen den Bremsbeldgen laufen.Wenn
sie diese berthren, wenden Sie sich an
eine Fachwerkstatt.
» Halten Sie die Bremsscheiben sauber.
Wenn Sie mit Fett in Berlhrung kom-
men, missen Sie mit einem speziel-
len Bremsscheiben-Reinigungsmittel
gereinigt werden. Die Bremsscheiben
konnen schon durch einfache Be-
rihrung mit der Hand fettig werden.
Bremsbeldge kdnnen nur bis zu einem
gewissen Grad entfettet werden; bei
UbermaBiger Verschmutzung (z. B. mit
Bremsol) ist ein Austausch und ein er-
neutes Einfahren erforderlich!
Prifen Sie die Oberflache der Scheiben
auf tiefe Kratzer oder Vorspriinge, die
die Bremsbeldge beschadigen konn-
ten. Ersetzen Sie beschadigte oder ver-
formte Scheiben durch neue.
Priifen Sie die Bremsbeldage. Wenn sie
verschlissen sind, sollten Sie sie recht-
zeitig austauschen, um Schaden an der
Bremse oder der Bremsscheibe zu ver-
meiden.Halten Sie das gesamte System
so sauber wie moglich.

»

¥

»

¥



» Scheibenbremsen belasten die Speichen
desLaufrads wesentlich starkerals Felgen-
bremsen. Daherist es wichtig, auf dierich-
tige Spannung der Speichen zu achten.

» Vermeiden Sie es beim Schmieren an-
dererBauteilein der Ndhe derScheiben,
diese zu verschmutzen. Vergewissern
Sie sich stets, dass die Scheiben nach
derWartung lhres Fahrrads sauber sind.

HINWEIS: Zur Wartung und Reparatur
von Scheibenbremsen sind hochqualifi-
zierte Mechaniker und oftauch spezielle
Werkzeuge erforderlich. Unsachgema-
BeEingriffein diese Bremssysteme kon-
nen sehr gefahrlich sein.

Allgemeine Hinweise zum richtigen

und sicheren Bremsen

» Fahren Sie nicht mitdem Fahrrad, wenn
Sie nicht sicher sind, ob das Bremssys-
temin Ordnungist. Priifen Sie vor jeder
Fahrt griindlich, ob die Bremsen in ord-
nungsgemallem technischen Zustand
sind. Lassen Sie eventuelle Mdngel von
einer Fachwerkstatt beheben.

» Die maximale Bremswirkung tritt
kurz vor dem Blockieren des Rades
ein. Wenn das Fahrrad blockiert, kann
es unkontrollierbar werden und ins
Schleudern geraten und stiirzen. Zie-
hen Sie deshalb beim Bremsen den
Bremshebel nicht sofort bis zum An-
schlag, sondern wenden Sie, wenn es
die Situation erlaubt, eine allmahliche
Hebeldrucktechnik an, bei der sich die
Bremskraft allmahlich erhoht. Denken
Sie daran, dass Sie bei einem scharfen
Abbremsen desVorderrads und dessen
anschlieBender Blockierung durch die
Tragheit vom Fahrrad geschleudert
werden und sich schwer verletzen kon-
nen.Wirempfehlen, zuerst mit der Hin-
terradbremse zu bremsen unddanndie
Vorderradbremse leicht und allméahlich
zu betatigen.
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» Beim Fahren auf nasser Fahrbahn (z. B.
bei Regen usw.) nimmt die Haftung der
Reifen auf der Fahrbahn ab. Dies kann
den Bremsweg verlangern und dazu
fuhren, dass die Rader bei geringerer
Bremskraft als auf trockener Fahrbahn
blockieren. Fahren Sie deshalb langsa-
mer und bremsen Sie vorausschauen-
der und umsichtiger.

RADER UND REIFEN

Die Laufrader bestehen aus Nabe, Spei-
chen und Felgen. Die Laufrader werden
entweder mit Schnellspannern, die eine
einfache Montage ermdglichen, oder mit
Sicherungsmuttern an Rahmen und Ga-
bel befestigt.

Montage und Demontage von Radern
mit Schnellspannvorrichtung:

Vorderrad - Demontage

Losen Sie den Schnellspannhebel (Posi-
tion OPEN) und |6sen Sie die Mutter auf
dergegeniiberliegenden Seite. Heben Sie
dasVorderrad vom Boden ab und klopfen
Sie mit der Handflache auf die Oberseite

des Rades, um es aus der Gabel zu |6sen.

1Mutter des Schnell-
spanners

Hebel des Schnellspanners

(in geoffneter Stellung)
Vorderrad - Montage
Stellen Sie die Gabel gerade und
schieben Sie das Rad bis zum Anschlag
in die Gabel-Ausfallenden. Halten Sie
den Schnellspannhebel mit einer Hand
fest, ziehen Sie mit der anderen Hand
die Mutter auf der gegeniiberliegenden
Seite an und verriegeln Sie den Hebel
(Position CLOSE). Stellen Sie die Mutter



so ein, dass der Schnellspannhebel
beginnt, den mechanischen Widerstand
zu Uberwinden, wenn er zunéachst
parallel zur Nabenachse steht und dann
um 1/2 Drehung weiterbewegt wird. Die
Laufrader missen festim Rahmen bzw.in
der Gabel verankert sein und eine sichere
Fahrt gewahrleisten.

Hinterrad - Demontage

Schalten Sie beim Hinterrad zuerst auf das
kleinste Ritzel, um Platzzu schaffenundden
gesamten Vorgang zu erleichtern. Ziehen
Sie den Hauptteil des Schaltwerks nach
hinten. Losen Sie den Schnellspannhebel
(Position OPEN) und |6sen Sie die Mutter
auf der gegentiberliegenden Seite. Heben
SiedasHinterrad vom Bodenab undziehen
Sie das Schaltwerk nach hinten. Driicken Sie
dann das Rad nach vorne und unten, bis es
sich aus der Aufhangung I0st.

Hinterrad - Montage

Vergewissern Sie sich, dass die Kette auf
das kleinste Ritzel geschaltet ist und der
Schnellspannhebel in der gedffneten Posi-
tion (OPEN) steht. Ziehen Sie den Hauptteil
des Schaltwerks nach hinten. Legen Sie die
Kette auf das kleinste Ritzel. Schieben Sie
danndasLaufrad nach obenundhintenund
bis zum Anschlag in die Aussparungen des
Rahmens. Ziehen Sie die Mutteram Ende des
Schnellspanners fest und sichern Sie dann
den Schnellspanner (Position CLOSE).

Sobald das Laufrad eingesetztist, drehen
Sie es, um zu priifen, ob es gerade mon-
tiert ist und die Bremse die Felge oder
den Reifen nicht bertihrt. Die Laufrader
missen richtig zentriert sein, um ein
optimales Fahrverhalten und eine gute
Bremswirkung zu gewdhrleisten.

Wenn das Laufrad an einer Vollachse
befestigt ist, befolgen Sie die Anwei-
sungen auf den vorherigen Seiten die-
ser Bedienungsanleitung.

SPEICHEN

Wenngleich die Rader exakt zentriert ge-
liefert werden, kénnen sich die Speichen
nach einiger Zeit des Gebrauchs lockern.
Kontrollieren Sie deshalb regelméfig die
Spannungder Speichen - siehe Abschnitt
~Wartung"” Wenden Sie sich bei lockeren
Speichen oder falsch ausgerichteten
Laufradern an eine Fachwerkstatt.

REIFEN

Fahrrader sind mit Luftreifen ausgestattet.
Damitsie ordnungsgeman funktionieren,
mdissen sie mit dem richtigen Druck fiir
die jeweilige Umgebung aufgepumpt
werden, in der Sie fahren. Der vom Her-
steller vorgeschriebene Druck ist an der
Seitenwand des Reifens angegeben. Wir
empfehlen 4-8 atm fiir Renn- und Trek-
kingrdder und 2-3 atm flr Mountainbi-
kes. Wahlen Sie fir Fahrten im Geldnde



einen niedrigeren Druck. Aufgrund der
ungleichmaBigen Abnutzung von Vor-
der-undHinterreifen empfehlen wir, dem
Hinterreifen besondere Aufmerksamkeit
zu schenken und nach einiger Zeit beide
Reifen zu ersetzen.

HINWEIS: Kontrollieren Sie den Rei-
fendruckregelmaBig und iiberschrei-
ten Sie beim Aufpumpen auf keinen
Fall den maximal zuldssigen Druck,
der auf den Reifen angegeben ist. An-
dernfalls kann es passieren, dass der
Reifen platzt, das Rad beschadigt
wird oder Personen verletzt werden.

HINWEIS: Beachten Sie stets die auf
dem Reifen angegebene Drehrichtung.

FEDERGABEL, HINTERERSTOSSDAMP-
FER UND GEFEDERTE SATTELSTUTZE

Die Federgabel und der hintere StoB3-
dampfer sorgen fiir einen besseren Kon-
takt des Rades mit dem Geldnde. Uneben-
heiten werden dadurch abgefedert und
das Fahrrad lasst sich sicherer beherr-
schen. Darliber hinaus verringern diese
Komponenten die Belastung fiir das Fahr-
rad und den Korper des Fahrers erheblich.

EinstellenderFedergabel,des StoBdamp-
fers und der gefederten Sattelstiitze:
Einstellen der Vorspannung der Fede-
rung: Bei einigen Gabeln mit Schrauben-
feder kann die Steifigkeit der Feder durch
Andern ihrer Vorspannung eingestellt
werden. Das Andern der Vorspannung
erfolgt durch Drehen des Einstellrads an
der Gabelkrone.

Beim Einstellen der Federdampfer ist
darauf zu achten, dass die Feder nicht
mehr als 4 Umdrehungen Uberlastet
wird, sobald sie beginnt, beim Anziehen
Widerstand zu leisten (es kann zu einem
Abscheren des Gewindes kommen).
Verwenden Sie das Fahrrad nicht, wenn
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Federgabel und StoBdampfer an der du-
Bersten Position anschlagen.

Einstellen von LuftstoBdampfern und
Luftfedergabeln: Die Hersteller der
StoBdampfer legen ihren Produkten de-
taillierte Anleitungen bei. Lesen Sie diese
sorgfaltig durch, bevor Sie Einstellungen
andern oderWartungsarbeiten durchfiih-
ren.

Einstellen der Gabel-/Dampfersperre:
Bei einigen Federgabeln/StoBdampfern
konnen Sie die Federungsfunktion mit
einem speziellen Hebel oder Knopf sper-
ren. Durch Aktivierung dieses Elements
wird die Federungsfunktion gesperrt
- das Bauteil verhalt sich wie ein festes,
ungefedertes Teil. Verwenden Sie diese
Sperre nur, wenn Sie auf ebener Fahr-
bahn fahren. Das Fahren mit aktivierter
Gabel-/Dampfersperre auf unebenem
Untergrund kann das Bauteil beschadi-
gen. Diese Beschdadigung kann in einem
eventuellen Reklamationsverfahren nicht
als berechtigt anerkannt werden.

Einstellen der Dampfung: Bei einigen
Federgabeln und StoRBdampfern kann die
Zugstufendampfung eingestellt werden.
Diese Einstellung bestimmt, wie schnell
die Gabel/der Dampfer nach dem Zusam-
mendriicken zurvollen Lange zuriickkehrt.

ACHTUNG: Die genaue und korrekte
Einstellung der Gabel, des StoBdamp-
fers und der gefederten Sattelstiitze
ist eine Tatigkeit, die Fachwissen und
Erfahrung erfordert. Eine Anderung
dieser Einstellung fiihrt zu erheblichen
Anderungen der Fahr-und Bremseigen-
schaften des Fahrrads. Deshalb empfeh-
len wir, sich fiir jegliche Anderungen an
derFedergabel, den StoBdampfern und
der gefederten Sattelstiitze an einen
qualifizierten Fachhandler wenden.



HINWEIS: Entfernen Sie nach jedem
Einsatz des Fahrrads unter schwieri-
gen Bedingungen (Staub, Schlamm,
Sand) samtlichen Schmutz von Gabel
und Stol3dampfern und schmieren Sie
die dufBeren gleitenden Teile leicht ein.
Entfernen Sie Uiberschissiges Schmier-
mittel. Um mdoglichen Schaden vorzu-
beugen, empfiehltessich, einen Schutz
fur gleitende Teile (Gummi- oder Neo-
pren-Staubschutz) zu verwenden. Die
Nichtbeachtungdieser Anweisung kann
zu Schaden und vorzeitigem Verschleill
dieser Komponenten flihren.

WARTUNG

Ein Fahrrad ist ein Produkt, dass Wartung,
Pflege und regelmaBige Uberpriifung er-
fordert. Wenn Sie die folgenden Anwei-
sungen beachten, wird lhnen Ihr Fahrrad
lange Zeit in bestem technischem Zu-
stand dienen und lhnen ein optimales
Fahrerlebnis bieten.

Die folgenden Informationen dienen nur
als Anhaltspunkte. Beachten Sie stets die
Anweisungen in den Benutzerhandbu-
chern.

EMPFOHLENE WARTUNGSARBEITEN
UND -INTERVALLE

Lassen Sie innerhalb von 30 Tagen nach
dem Kauf lhres neuen Fahrrads eine Ga-
rantieinspektion durchfiihren. Ein neues
Fahrrad muss immer erst eingefahren
werden, alle Teile und Verbindungen
mussen sich erst, setzen”. Die Garantiein-
spektion gibt Ihnen die Gewissheit, dass
Ihr Fahrrad vollstandig einsatzbereit ist.
Verhindern Sie beim Schmieren des Fahr-
rads, dass Schmiermittel auf die Bremsfla-
chen - Felgen, Bremsschuhe/-beldge,
Bremsscheiben - gelangt, da dies die
Funktion der Bremsen beeintrachtigt.
Wenn Schmiermittel auf die Bremsfla-
chen gelangt, missen diese sofort ent-
fettet werden.
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Einhaltung der vorgeschriebenen War-
tungsintervalle

Halten Sie stets die vorgeschriebenen War-
tungsintervalle fur die Komponenten des
Fahrrads ein. Die Nichteinhaltung dieser
Intervallefiihrtzum Erléschen der Garantie.

HINWEIS: Eine manuelle Reinigung des
Rades ist ideal. Hochdruckreiniger sind
aufgrund des zu hohen Wasserdrucks
ungeeignet. Dabei dringt Wasser in die
Lager ein und entfernt das Fett auch
dort, wo es erwiinschtist (Kette, beweg-
liche Teile usw.).

Kontrollieren Sie vor jeder Fahrt,

» obdieReifendenrichtigen Druckhaben
und nicht beschadigt sind. Wirempfeh-
lenIhnen, eine Pumpe und Flickzeug zu
kaufen,um auchim Fall einer Panne ans
Ziel zu kommen.

obdie Laufrader richtig zentriert sind, was
Sie durch Drehen der Réder in der Gabel
undimRahmenfeststellenkdnnen.Halten
Sie dann das Rad fest und bewegen Sie es
nach rechts und links, um sicherzugehen,
dass es kein Spiel im Lager aufweist.

ob die Bremsen korrekt funktionieren.
Kontrollieren Sie bei Felgenbremsen,
ob die Bremsbeldgerichtig positioniert
und gut befestigt sind. Kontrollieren Sie
zudem den Abstand zwischen Felge
und Bremsbelagen. Dieser sollte nicht
mehr als 3 mm betragen. Ist er groBer,
muss die Bremse nachgestellt werden.
ob die Schnellspannnaben fest und in
derrichtigen Position verriegelt sind. Fal-
sches Verriegeln der Schnellspannnabe
kann dazu fihren, dass sich das Rad 19st.
ob alle Schraubverbindungen am
Fahrrad richtig angezogen sind (insbe-
sondere die Kurbeln). Sich lockernde
Schrauben und Muttern kénnen zu
vorzeitigem Verschlei3 und extremer
Beanspruchung bis hin zu schweren
Schaden am Rad oder seinen Kompo-
nenten fihren,in manchen Fallen auch
zu Stiirzen des Fahrers.

¥

»

¥

»

4

»

4

»

4



Wochentlich oder nach 200 km

» Fahrrad miteinemfeuchtenTuchreinigen

» Kette, Schaltwerk/Umwerfer und alle
verschmutzten Teile reinigen

» Gereinigte Teile wieder 6len

» Funktionsfahigkeitaller mechanischen
Teile Uberprifen

» Spiel des Steuersatzes / der Lenkung
Uberprifen und ggf. ausgleichen

» Innere Schenkel der Federgabel reini-
gen und schmieren

Monatlich

» Alle Seile sowie Hillen, Kette, Bolzen
von Bremse, Bremshebeln, Schalthe-
beln und Umwerfern reinigen und
schmieren. Dabei gilt: lieber weniger
als mehr. An gedlten Teilen bleiben
Schmutz und Staub haften.
Zentrierung der Rader Gberprifen
Felgen und Speichen der Rader tber-
priifen

Kette Gberpriifen, gedehnte Kette er-
setzen

Reifen auf Verschlei und eventuelle
Schaden priifen
Bremsschuhe/-beldge auf Verschleil3
prufen

Luftdruckin Luftfedergabeln und Stof3-
dampfern priifen

Rahmen, Gabel, Lenker, Vorbau und
Sattelstlitze auf Beschadigungen, Risse
und tiefe Kratzer priifen

»
»

Yy ¥

P

4

»

¥

P

4

»

¥

P

4

Halbjahrlich

Die folgenden Arbeiten erfordern Erfah-

rung und sollten deshalb einem Mecha-

niker Gberlassen werden.

» Alle Lager und Naben sowie Tretlager
und Steuersatz reinigen

» Alle Lager mit Fett schmieren

» Beschadigte Brems-/Schaltseile oder
deren Fiihrungen (Hillen) ersetzen

» Verschlissene oder beschadigte Reifen
und Bremsschuhe/-beldge ersetzen

» Steuersatz und Vorbau schmieren

» Kurbelverbindungen undTretlager pri-
fen und schmieren

» Sitz des Tretlagers im Rahmen priifen
und schmieren; wenn das Spiel nicht
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behoben werden kann, Tretlager aus-
tauschen

» Kette bei Bedarf austauschen; durch
rechtzeitiges Ersetzen verlangern Sie die
Lebensdauer derKettenblatter undRitzel

» Pedallager schmieren

HINWEIS: Sollten Sie bei den oben ge-
nannten Kontrollen eine falsche Einstel-
lung oder einen Defekt feststellen, darf
das Fahrrad erst nach dem Beheben des
Fehlers wieder benutzt werden.Im Falle
einerEinstellung oder Storung, die nicht
in dieser Anleitung beschrieben ist,
wenden Sie sich an lhre Fachwerkstatt
oder Ihren Handler.

Diese WartungsmafBnahmen gelten fir
normale Benutzung im Laufe der Saison.
Wenn das Fahrrad Gibermafig oder sehr
haufig in Regen, Schlamm, Schnee usw.
benutzt wird, sollten die Wartungsinter-
valle verkirzt werden.

AUFBEWAHRUNG DES FAHRRADS

Wenn Sie |hr Fahrrad langere Zeit nicht
benutzen (z. B. wahrend des Winters),
empfehlen wir, es an einem trockenen
und belifteten Ort aufzubewahren. Den-
ken Sie daran, dass aufgepumpte Reifen
allmahlich ihren Luftdruck verlieren. Be-
wahren Sie das Fahrrad gereinigt und vor
Korrosion geschitzt auf. Schalten Sie die
Kette auf das kleinste Kettenblatt und das
kleinste Ritzel. Dadurch werden die Seile

und Federn entlastet.

BESONDERHEITEN VON E-BIKES

Akku

Die Lebensdauer des Akkus ist be-

grenzt und hidngt von mehreren Fak-

toren ab:

» Anzahl der Ladezyklen: Der Akku ver-
liertmitzunehmender Anzahlan Lade-
zyklen seine maximale Kapazitat.

» Lager- und Betriebstemperatur: Der
Akku verliert bei sehr niedrigen oder



hohen Temperaturen seine maximale
Kapazitat.

» Alter des Akkus: Die Kapazitat des Ak-
kus verringert sich auch, wenn er nicht
benutzt wird. Es empfiehlt sich, ihn alle
3 Monate aufzuladen.

GARANTIEN UND
GARANTIEBEDINGUNGEN

Lassen Sie nach einer Fahrleistung von
etwa 100 km, spatestens jedoch 1 Mo-
nat nach dem Kauf, bei dem Handler, bei
dem Sie das Fahrrad erworben haben,
eine Garantieinspektion durchfiihren.Im
Rahmen der Garantieinspektion erfolgt
eine Uberpriifung und Einstellung des
Fahrrads. Diese Inspektion kann Mangel
aufdecken und zu einer qualitativ hoch-
wertigen Einstellung der Komponenten
nach der anfanglichen Nutzung beitra-
gen. Mangel, die aufgrund einer nicht
durchgefiihrten Garantieinspektion ent-
stehen, werdenim Rahmen der Garantie-
zeit nicht anerkannt.

Der Verkaufer garantiert die Qualitat
des Materials und seinerVerarbeitung.
Die Garantie gilt fiir Mdngel, die zum
Zeitpunkt der Ubernahme durch den
Kauferam Kaufgegenstand vorhanden
sind. Auf den Fahrradrahmen gilt die
Garantie nurin der Originallackierung.

Garantiebedingungen:

»

»

»

»

Das Fahrrad mussin einwandfreiem Zu-
stand montiert, vorgefiihrt und fahrbe-
reit verkauft werden.

Das Produkt darf nurzu dem Zweck ver-
wendet werden, zu dem es hergestellt
wurde.

Der Kunde legt zur Inanspruchnahme
der Garantie ein vollstandiges und sau-
beres Fahrrad, eine vollstdndig ausge-
flllte Garantiekarte und den Kaufbeleg
vor.

Die Garantie fur Federgabeln und
Sto3dampfer wird durch die Garan-
tiebedingungen der autorisierten der
autorisierten Importeure derjeweiligen
Marke geregelt.



Der Garantieanspruch erlischt:

» wenn festgestellt wurde, dass das Pro-
dukt durch den Benutzer, durch un-
sachgemalBe Reparatur, falsche Lage-
rung, Unfall, Verwendung fiir Zwecke,
furdie derRahmen und die Komponen-
ten nichtvorgesehen sind, usw. bescha-
digt wurde

» wenndie Garantieinnerhalb der Garan-
tiezeit nicht in Anspruch genommen
wurde

» wenn das Produkt nicht gemaR der An-
leitung verwendetund gewartet wurde

» wenn bei Inanspruchnahme der Ga-
rantie kein ordnungsgemaf3 und voll-
standig ausgefllter Garantieschein
vorgelegt wird

» wenn es sich um normalen Verschleil3
einzelner Teile handelt

» nach jeder Anderung am Produkt (z. B.
Austausch von Bauteilen in der Feder-
gabel, unsachgemaBer Austausch der
Gabel oder des Dampfers, neue Lackie-
rung des Rahmens usw.)

» nach dem Austausch von Komponen-
ten, diedie Radgeometrie oder die Rah-
menbeanspruchung andern

» wenn die Garantie nicht sofort nach
Feststellung des Mangels geltend ge-
macht wird

Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

A) Beim Rahmen

» gerissene oder verformte Gewinde

» Rissbildungam Ausfallende/Endteil des
Rahmens, der das Schaltwerk halt. Die-
sesTeil sollden Rahmen und das Schalt-
werk bei einem Aufprall vor Schaden
schiitzen und ist daher so konstruiert,
dass es beieinem Aufprall friiherals der
Rahmen oder das Schaltwerk bricht.

» Lack nach Ablaufvon 1 Jahr.

B) Bei der Gabel

» Storung der Geometrie derinneren und
duBeren Schenkel

» gerissene oder verformte Gewinde

» Defekte wie das Auftreten von Spiel

» Defekte, die durch Schmutz oder Was-
ser im Inneren der Gabel verursacht
wurden

» Verformung des Schaftes oder Bescha-
digung der Gabelkrone durch Unfall
oder Uberlastung

C) Bei sonstigen Komponenten

» Defekte wie das Auftreten von Spiel

» Quietschgerdausche beim Treten

» ausgebeulte, korrodierte oder ver-
schmutzte Lagerringe

gerissene oder verformte Gewinde, Be-
schadigung am Vierkant, am Octalink
oder an ISIS-Kurbeln

Verformung der Sattelstiitze, Verbie-
gung der Sattelschienen und Bescha-
digung des Sattelbezugs
StoBdampferdefekte, bei denen die
Dampfergeometrie beschadigt ist
(Aufprall oder Uberlastung mitfalscher
Einstellung), sowie Luft- oder Olaustritt
durch Schmutz oder Wasser unter den
Dichtungen, Rillen an Gleitteilen sowie
Korrosion

quietschende Bremsen und leichte
Vibrationen der Bremsen beim Brems-
vorgang

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

Der Hersteller und der Vertreiber Gber-
nehmen keine Verantwortung oder
Haftung flr Verletzungen oder andere
Schaden, die sich aus der Verwendung
der Fahrrader und deren Komponenten
ergeben.



Garantiezeit

Der Verkdufer gewdhrt fiir das gekaufte
Produkt eine Garantie gemaf3 den gelten-
den Vorschriften.

Garantiebedingungen und Besonder-

heiten von E-Bikes:

» Auf die Akkus gilt eine Garantie von 24
Monaten, diese erstreckt sich jedoch
nicht auf einen durch normalen Ge-
brauch verursachten Kapazitatsabfall.

» Jegliche Veranderung des Geschwin-
digkeitsbegrenzers (25 km/h) erfolgt
auf eigene Gefahr und fihrt zum Erlo-
schen jeglicher Garantieanspriiche.

» Esist verboten, die Akkus eines E-Bikes
zu 6ffnen oder anderweitig zu veran-
dern - in diesem Fall erlischt jeglicher
Garantieanspruch.

Infolgenden Féllen wird keine Garantie

auf das E-Bike gewdhrt:

» Unzureichende Wartung des Fahrrads

und des eBike-Systems

Die Reparatur(en) wurde(n) nicht in ei-

ner zertifizierten Fachwerkstatt durch-

gefihrt.

Der Defekt entstand durch unzulassige

Anderungen am Fahrrad oder am

eBike-System.

Defekte, die durch externen Eingriff ver-

ursacht wurden.

Der Akku wurde nicht gemaf3 der emp-

fohlenen Vorgehensweise verwendet.

» Verwenden Sie ausschlie8lich Ladege-

rate und Komponenten, die mit dem

E-Bike geliefert wurden.

Setzen Sie das Fahrrad keiner direkten

Sonneneinstrahlung aus. Das Fahrrad

hat einen Warmeschutzsensor fiir den

Elektroantrieb.

» Tauchen Sie den Akku, das Ladegerat
oder andere elektrische Komponenten

»

»

»

»

»
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niemals in Wasser oder andere Flissig-
keiten.

» Waschen Sie lhr E-Bike niemals mit ei-
nem Hochdruckreiniger und entfernen
Sie vor dem Waschen immer den Akku.

Reklamation

Bei Reklamationen handelt es sich stets
um einen behebbaren Mangel, der durch
den Austausch von Teilen oder eine fach-
gerechte Einstellung behoben wird.
Durch die Reparatur wird gewahrleistet,
dass derKunde das Produkt ordnungsge-
mal3 verwenden kann.

Bitte bewahren Sie die mit lhrem Fahr-
rad gelieferten Dokumente sorgfaltig
auf!
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